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ORIGEN Direccion Origen: Limite entre Villacidaler y
Cisneros. Poligono 7 Parcela 9001 CAMINO DE
TRIPILLA, 34320, CISNEROS (PALENCIA)

Coordenadas: 42.209242647, -4.92577962282

Direccion Destino: Limite entre Boadilla de
Rioseco y Cisneros. Poligono 3 Parcela 46
TABLADILLA, 34320, CISNEROS (PALENCIA)

DESTINO

Coordenadas: 42.1806347245, -
491136605672

ORIGEN Direccion Origen: Limite entre Mazuecos de
Valdeginate y Cisneros. Poligono 703 Parcela
9003 CAMINO MAZUECOS-BOADILLA, 34320,
CISNEROS (PALENCIA)

Coordenadas: 42.1707510085, -4.87243121634

Direccién Destino: obra 1. Poligono 3 Parcela
9007 CAMINO DE MOQUILIN, 34320, CISNEROS
(PALENCIA).

DESTINO

Coordenadas: 42.1849125851, -4.9114612097

NOMBRE Amaya Rodriguez Doblado

TITULACION Ingeniero Técnico Industrial

N.© COLEGIADO 21.332
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1.1.Peticionario

AVATEL TELECOM S.A. (en adelante AVATEL TELECOM), con domicilio social y a efectos de notificaciones
en Avenida de la Transicion Espafola, Parque residencial Omega, edificio F, de la localidad de
Alcobendas (MADRID) y con C.I.F. n2 A-93.135.218.

AVATEL TELECOM, compafiia de telecomunicaciones especializada en el despliegue de FTTH o Fibra
hasta el hogar, se ha convertido en el quinto operador de fibra dptica de Espafia y se ha consolidado
como empresa lider del litoral mediterraneo con servicios de Internet de alta velocidad, telefonia fija
y movil, WIMAX, seleccién de canales nacionales e internacionales y Amazon Prime.

La compaiiia, con origen en la Costa del Sol y lider en la prestacién de servicios de telecomunicaciones
en las zonas rurales del pais, comenzé su actividad en 2012 y actualmente es uno de los operadores
Quadplay con mas ratio de crecimiento en la Ultima década. Recientemente ha sido reconocido por la
Asociacion Nacional de Operadores de Telecomunicaciones y Servicios de Internet (AOTEC) con el
Premio Operador del Afio por la trayectoria empresarial.

En la actualidad en Grupo de empresas, de las que AVATEL TELECOM es la empresa dominante, dispone
de:

e Mas de 2.200 empleados en plantilla en 2022

¢ Fibra propia desplegada en mas 2.826.000 Unidades inmobiliarias

e Mds de 350 torres de telecomunicaciones

¢ Redes de fibra propia en mas de 700 poblaciones y presencia en todo el territorio nacional

* Mds de 600.000 clientes en cartera

e Mas de 80.000 clientes WIMAX

e Mas de 200.000 clientes de lineas mdviles

e OTT Multiplataforma

e Data Center propio

¢ Operadora Mdvil Virtual completa

¢ Cobertura a nivel nacional

e Mas de 130 operadores integrados en el grupo, que a final de 2022 se prevé que sean mas de 180.
e Mas de 300 puntos de venta

1.2.Justificacion de la actuacion

AVATEL TELECOM, operador de Telecomunicaciones autorizado por la CNMC, ha recibido la
adjudicacion del nuevo Fondo de Recuperacién «Next Generation EU» cuyo objeto es impulsar la
convergencia, la resiliencia y la transformacion en la Unién Europea.

El proyecto tiene como objetivo la ejecucidn de la adjudicacidn conforme a la Orden ETD/1054/2022,
de 21 de octubre, promoviendo asi la desaparicién de la brecha digital entre zonas rurales y urbanas,
en este caso en la provincia de Palencia.
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RESOLUCION DE CONCESION

Convocatoria: Orden ETD/M054/2022. de 21 de octubre, por la que se establecen lasiAfio Convocatoria: 2022
bases reguladoras de la concesidn de ayudas para la provision de conexidn de
backhaul mediante fibra dptica a emplazamientos de las redes plblicas de telefonia
midvil y se procede a una primera convocatoria, en el marco del Plan de
Recuperacion, Transformacion y Resiliencia - financiado por la Unidn Europea -
MectGenerationEL. Programa UNICO 5G Redes Backhaul fibra dptica.

Entidad: AVATEL TELECOM 5.A. NIF: A93135218

NOmero de expedienta: TSI-067100-2022-13
Zona de concurrencia: PALEMNCIA

Titulo del proyecto: Proyecto de red de enlaces Backhaul 5G en la provincia de Palencia de Avatel Telecom
(5.4

La Secretaria de Estado de Telecomunicaciones e Infraestructuras Digitales tiene encomendada la
implementacion de algunas de las medidas del Componente 15 del Plan de Recuperacidn, Transformacion y
Resiliencia. Esta componente tiene entre sus abjetivos el impulso a la transformacidn digital, apostando por el
despliegue del 5G en todos los dmbitos territoriales, promoviendo asi la desaparicion de la brecha digital entre
zonas rurales y urbanas. De este modo, las ayudas, consistentes en una subvencidn, contribuyen, por un lado,
a la reduccidn de la brecha digital en zonas rurales y, por ofro, a hacer frente al reto demografico mediante el
fomento de nuevas actividades econdmicas, capaces de atraer y mantener habitantes en zonas que sufren
despoblacién. Se contribuird asimismo a la consecucidn de los objetivas del Componente 15 del PRTR, en
concrefo, se contribuira al cumplimiento parcial de los siguientes hitos CID (Council Implementing Decision):

HITO 243: Publicacidn oficial en T4 2023 de la adjudicacitn de proyecios de despliegue de 5G en los
principales corredores de transporte nacionales y transfronterizos y en determinadas zonas con el objetivo de
alcanzar una coberfura de la poblacidn del 75% para 2025 en las bandas de preferencia 5G (7.000 nuevos
amplazamientos de la 55 y 3.500 emplazamienfos actualizados a la conectividad de la 5G). En paricular, la
presente Orden darda cumplimiento al Hito referidc a la actualizacion de 3.500 emplazamientos para
conectividad 5G._

HITO 244: Finalizacidn en T4 2025 de los citados proyectos.

Para el cumplimiento de estos objetivos se convacaron las presentes ayudas, que cumplen con los requisitos
de etiquetado verde y digital, concretamente |a contribucidn del Componente 15 a la transicidn digital es del
100%.

Maotificada al solicitante la propuesta de resoclucion cormespondiente a su solicitud de concesian de ayuda con
la referencia de expedienta indicada, este no presentd alegacionas a la misma.

Instruido el procedimiento de concesidn de ayudas regulado en:

- Orden ETDV1054/2022, de 21 de octubre, por la que se establecen las bases reguladoras de la
concesitn de ayudas para la provisidn de conexidn de backhaul mediante fibra dptica a emplazamientos
de las redes publicas de telefonia mévil y se procede a una primera convocatoria, dentro del Programa
UMNICO 5G Redes Backhaul Fibra Optica, en el marco del Plan de Recuperacidn, Transformacion y
Resiliencia, financiado por la Unidn Eunopea NextGenarationEU, (BOE ndm. 265, de 4 de noviembre de
2022).

Habiendo quedado acreditado durante el proceso que este proyecto se adecia a los objetivos establecidos en la
ria.

unico-backhauleconomia gob es Pagna 1 de §
[Plan de Recuperacian, Transformacitn y Resilenca - Finandada por la Unitn Europea - NextGeneraSonEL

Cédige: 13762880-42797030YE40GXISC2TI Autenticidad verificable en: hiips (servicimsmin gob eslarce
Decurments electrbnics, pagina 1 de 12.

Firmado o 28092023 131405 : Marla Gonziler Veraoruz, Secmiaria de Estado de s, de e, de Tdecomunicaciones & infraestruciuras Digitales
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Temiendo en cuenta el Reglamento (UE) 2021241 del Parlamento Europeo y del Consejo de 12 de febrero de
2021 por el que se establece el Mecanismo de Recuperacidn y Resiliencia.

Teniendo en consideracidn el Real Decreto 22020, de 12 de enero, por & gue se reestructuran los
departamentos ministeriales, el Real Decreto 4032020, de 25 de febrero, por el que se desarrolla la estructura
organica basica del Ministerio de Asuntos Econdmicos y Transformacidn Digital, el Real Decreto 2042023, de
28 de marzo, por el gue se modifica el Real Decrato 40372020, da 25 de febrero, por el que se desamolla la
estructura onganica basica del Ministario de Asunfos Econdmicos y Transformacidn Digital y el Real Decreto
832/2022, de 4 de octubre, por el que se nombra Secrefaria de Esfado de Telecomunicaciones e
Infraestructuras Digitales a dofia Maria Gonzélez Veracruz, y de acuerdo todo ello con lo establecido en la Ley
3B2003, de 17 de noviembre, General de Subvenciones (B.0.E. 18 de noviembre), y &l Reglamento de la citada
Ley, aprobado por Real Decreto 887/2006, de 21 de julio (B.0.E. de 25 de julio).

A la vista de los informes de la Comisidn de Evaluacidn, de la Propuesta de Resolucidn Provisional y Definitiva
formuladas por el drgano insfrucior del procedimiento y en uso de lo establecido en el ariculo 25 de la Ley
382003, de 17 de noviembre, Genaral de Subvencionas (B.O.E. 18 da noviembre) y de acuerdo con &l articulo
88 de la Ley 392015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administratiie Comin de las Administraciones
Pablicas, la Secretaria de Estado de Telecomunicaciones e Infraestructuras Digitales,

RESUELVE

PRIMERQC.- Conceder la ayuda que se especifica en el siguiente cuadro en la modalidad de subvencidn para la
realizacidn del proyecio resefiada anteriorments.

Entidad Beneficiaria CIF porte financiable [Porcentaje de ayuda Subvencion

AVATEL TELECOM 5.8, 135214 F001 BOE00 [ 3BT BEE, 00

Noda: Todos los imponies en euros y con dos decimales.

La ayuda consistird en una subvencion con cargo a la aplicacidn presupuestaria 27.50 490F.7T019 del
presupuesio de gastos de la Secretaria de Estado de Telecomunicaciones e Infraestructuras Digitales.

La distribucian del presupuesto financiable es la siguiente:

Presupuesto financiable Cuantia
Infraestructura y obra chal 3.146.429,00
[Equipamienio y ofros materiales 1514434 00
Gasfos de personal 50,509, 00
‘Costes indirecios (mamima 15% de los gasios de parsonal) 54.139,00
Garstos del informe de avditor (menar 1% del presupuesio botal) B0, 00
Total |

Mata: Todos los impories en euros y con dos decimales

Como establecs el articulo 35 de la Convocatoria de ayudas, la ayuda propuesta se otorga en funcidn dal
numero de proyecios validos en la zona de concumrencia, en funcidn de la puntuacidn obtenida en la fase de
valoracion de criterios y en funcidn del coste medio por emplazamiento del proyecto presentado. AVATEL
TELECOM, 5.A. ha guedado en primera posicidn para la zona de concurrencia de PALENCIA. El nimero de
emplazamiantos 8 dotar de backhaul de fibra dptica con la ayuda propuesta asciende a 93 emplazamientos y
&l total de ayuda a 4.572.685,00 €

El presupuesto financiable se ha caloulado en funcidn de la ayuda propuesta y de forma proporcional al
presupuesio financiable del proyecto presentada.

En el Anexa |l figura el listado de emplazamientos elegibles asignados a AVATEL TELECOM 5.A. para la

unico-backhaulfeconomia gob ex Pagna 2 de §
[Plan de Recuperacidn, Transformacién y Resilenoa - Financiada por la Unign Europea - NexiGeneraonEL

Cédige: 137E2BE0-42TOT0MYE4OGRISCITI Autenticidad veriicable en: hiips (servisioemin gob eelaros
Docurnents elecinbnecs, pagina 2 de 12

Firmado o 28092023 13:14:05 : Maria Gonzalez \eracruz, Secmiaria de Estado de 5. de e. de Tdecomunicaciones ¢ infaesruciuras Digitales
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gjecucicn del objeto de la medida de ayudas UNICO 5G REDES BACKHALUL FIBRA OPTICA
SEGUNDO. - Condiciones de concesidn de la ayuda
La propuesta de concesion de la ayuda queda sometida al cumplimiento por parte del beneficiario de las

obligaciones y demas requisitos establecidos en las bases reguladoras, su correspondients convocatoria, v en la
Resolucidn de Concesidn y, en particular, lo siguiente:

1.- Plazo de eji in de los proyectos. El plazo de ejecucidn de los proyectos es el pericdo comprandido enfre
la fecha de presenfacidén de la solicitud de ayuda y el 30 de junio de 2025, salvo la ampliacidn que, en su caso,
conceda de oficio el drgano competenta.

2.- Garantias. De acuerdo con ko establecido en el articulo 28 de la orden de bases y en el articulo 47 de la
comvocatoria, el beneficiario queda exonerado de |a constitucidn de garantias.

3.- Compatibilidad con otras ayudas. Esta ayuda no es compatible con cualesquiera ofras ayudas, ingresos o
recursos que se otorguen para la misma finalidad, procedentes de cualesquiera administraciones o entes pdblicos
o privados, nacionales, de la Unidn Europea o de organismos intemacionales, conforme a lo establecido en el
articulo 12 de las bases reguladoras.

4.- Financiacidn comunitaria. La ayuda concedida esta financiada por bos fondos del Mecanismo de
Recuperacion y Resiliencia de la Unidn Euwropea, establecido por el Reglamento (UE) 20217241 del Parlamenta
Europeo y del Consejo de 12 de febrero de 2021, siendo por tanto de aplicacidn lo previsto en su articulo 342 en
relacidn con las obligaciones de publicidad, que se especifican en el articulo 31 de las bases reguladoras, asi
coma en el articulo 52 de la convocatoria.

5.- Condiciones técnicas y econdmicas. Las condiciones técnicas y econdmicas particulares se ajustaran a bo
establecido en los articulos 6, 7 y 10 de la orden de bases, asi como en &l documento de solicitud-cuestionario
presentado por el beneficiario junto con sus anexos. De especificarse condiciones técnicas y econdmicas
especificas para este proyecio se recogeran en el Anexo |

Las obligaciones de acceso y explotacion establecidas en el articulo 7 de las bases reguladoras deberdn
recogerse en todo contrato de compra wenta de la infraestructura subvencionada. Aquellas partes del total de la
infraestructura backhaul que ya existan (por ejemplo, canalizacian previa existente) y que se beneficien de esta
ayuda, deberdn cumplir igualmente con lo establecido en este articulo.

6.- Condiciones acordes con el principio de no causar un perjuicio significativo al medio ambiente. El
beneficiario de la aywda debe prever los mecanismos que aseguren el cumplimiento en todas las fases del disefio
v ejecucion del proyecto de las condiciones especificas a respetar en relacidn con el principio de no causar dafio
significativo (principio do no significant harm DMSH) que se detallan en &l Anexo |V de la orden de bases. Para la
acreditacidn del cumplimiento de estas condiciones especificas, se aportard como parte de la documentacian de
justificacidn del proyecto un aparfado especifico gue describa las medidas adoptadas para garantizar su
cumplimiento, como se indica en el Anexo Il de dichas bases reguladoras, teniendo en cuenta que su
incumplimienfo supandrd el reintegro de |a totalidad de la ayuda recibida. Asi mismo, con la cuenta justificativa se
aportard una declaracion responsable respecto del cumplimiento de las condiciones especificas a respetar en
relacidn con &l principio de no causar dafio significative (DNSH). En todo caso, |a entidad beneficiaria de la ayuda
habra de prever mecanismos para asegurar que los subcontratistas cumplan con el principio DNSH de no causar
un perjuicio significativo al madio ambiente.

7.- Caracter vinculante del documento de solicitud-cuestionario y sus anexos, asi como de las
modificaciones introducidas por la Resolucidn de concesidn. El proyecio debe realizarse de acuerdo con lo
recogido en la solicitud-cuestionario, memoria ¥y demds documentacidn aportada al Ministerio, con las
matizaciones que, an su caso, se infroduzcan con la presente Resolucidn. Dicha documentacidn tiene cardcter
vinculante en la medida que no haya quedado modificada por la presente Resolucidn de concesidn, y tendrd a
efectos de lo establecido en el articulo 113, pamrafo segundo, de la Ley 38/2003, de 17 de noviembra, Genaral de
Subvenciones, caracter de compromiso de ejecucion por cada miembro de la agrupacin en el alcance que le
comesponda segin lo estipulado en dicha documentacion.

Una vez diciada la Resolucidn de concesidn, Unicamente podran autorizarse modificaciones posteriores del
proyecio en los términos establecidos en el articulo 26 de las bases reguladoras. Se considerard causa de
reintegro la existencia de desviaciones en el cumplimiento de objetivos segin lo establecido en el articulo 32 de
las bases reguladoras.
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8.- Otras obligaciones sobre gastos y contabilidad. En ningln caso el coste de adguisicion de los gastos
subvencionables podra ser supenor al valor de mercado. Cuando el importe de dichos gastos supere las cuantias
establecidas en la Ley %2017, de 8 de noviembre, de Coniratos del Sector Publico para el contrato menor (40.000
€ an caso de obras y 15.000 € para para otros contratos, ambos sin IVA), el beneficiario debera solicitar como
minima 3 ofertas de distintos proveedores, con cardcter previo a la confratacidn del compromiso para la obra, [a
prestacidn del servicio o |la entrega del bien, salvo gue por sus especiales caracteristicas no exista en el mercado
suficiente ndmero de entidades que los realicen, presten o suministren, o salvo que el gasio se hubiese realizado
con anterioridad a la subvencidn.

La eleccidn entra las ofertas presentadas, gque deberdn aportarse en la fasae de justificacidn de las inversiones, se
redlizara conforme a criterios de eficiencia y economia, debiendo justificarse expresamente en la memoria
econdmica de la cuenta justificativa la eleccidn cuando esta no recaiga en la propuesta econdmica mas ventajosa.

Si para la justificacidn de la realizacion del proyecto no se aportaran dichas oferfas, o la adjudicacidn hubiera
recaido, sin la adecuada justificacidn, en una que no fuera la mas favorable econdmicamente, el drgano
encargado del sequimiento de las ayudas, de acuerdo con lo previsto en el articulo 83 del Reglamento de a Ley
General de Subvenciones, podra recabar una fasacion pericial del bien o servicio, siendo de cuenta del
beneficiario los gastos que se ocasionan. En tal caso, la ayuda se calculard tomando como referencia el menor de
los dos valores: el declarado por el beneficiario o el resultante de la tasacidn.

El beneficiario debera llevar su contabilidad con el suficiente grado de detalle para que los gastos objefo de
subvencidn estén claramente identificados en la contabilidad de la enfidad, debiendo utilizar cuentas o subcuentas
contables diferenciadas, que permitan llevar un adecuado control de todas las transacciones relacionadas con el
proyecto. Asimismo, deberdn disponer de los libros contables, registros diligenciados y demas documentos en los
términas exigidos por |a legislacidn mercantil y sectorial aplicable al beneficiario en cada caso, asi como conservar
las facturas y demas justificanfes de gasto de valor probatorio equivalente y los comespondientes justificantes de
pago y de la aplicacidn de los fondos recibidos. Este conjunto de documentos constituye el soporte justificativo de
la ayuda concedida, garantiza su adecuado reflejo en la contabilidad de los beneficiarios y debera conservarse en
formato electronico durante un plazo de 10 afios.

9.- Acceso mayorista. El beneficiario de la ayuda quedara obligado a ofrecer a los demas operadores gue o
soficiten:

- Acceso mayorista efectvo a la fofalidad de |la infraestructura subvencionada en condiciones
transparentes, equitativas y no discriminatorias.

- Acceso mayorista efectivo a las partes de |3 infraestructura en las que se hayan usado infraestructuras
existantes propias o de terceros.

- Acceso mayorista a los recursos del emplazamiento elegible asignado para dotar de backhaul de fibra
dptica, induida la torre, en condiciones transparentes, equitativas y no discriminatorias y con capacidad
para albergar al menos dos equipos activos radio, ¥ @ un ndmero superior en caso de demanda
razonable.

- Deberd proveerse acceso mayorisia efedive a conductos e infraestructura pasiva (como postes,
armarios, arquetas y demss slementos de obra civil).

- Deberd proveerse acceso mayorista efectivo a fibra oscura con una desagregacion tofal y efectiva.

- Debera provesrse acceso mayorista efectivo a al menos un servicio mayorista activo de circuito punto a
punto y'o de bitstream.

- Dimensionamianto de la infraestructura en su totalidad para disponer de la capacidad de cursar el trafico
de un minimo de 4 oparadores.

- Acceso a la totalidad de la infraestructura, incluyendo los elementos activos pertinentes, durante un
periodo minimo da 10 afios desde la finalizacidn de la ejecucion del proyects y de forma ilimitada en al
tiempo en el caso de la parte pasiva de la infraestructura.
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- Los precios de este acceso mayorista efectivo se basardn en los principios de fijacin de precios
establecidos por la Comisidn Macional de los Mercados y de |a Competancia o en los precios mayoristas
fijados por dicha Comisian al aperador con Poder Significativo de Mercado para servicios similares que
serdn considerados como precios maximos. En caso de no existir una oferta de referancia equivalenta,
la referencia serd la de los precios medios existentes en Espafia y en caso de no existir tampoco esta
referencia, se aplicard el criterio de orientacidn a costes, todo ello teniendo en cuenta las ayudas
recibidas para la provision de las conexiones de backhaul de fibra.

- El detalle de la oferta’s mayoristals de acceso a la infraestructura debera estar disponible para los
tarceros operadores interesadas con un tiempo de antelacidn suficients, minimo de seis meses, al inicio
de la explotacidn comercial de la misma. En fodo caso, como maximo seis meses desde la finalizacidn
de la ejecucidn del proyecto, deberad estar publicada dicha oferta para cada servicio mayorista en la web
del beneficiario y comunicada a la Comisidn Macional de Mercados y de la Competencia, con la
informacion refevante relafiva a la misma.

- Encaso de que la infraestructura sea adquirida por otro propietario, &l contrato de venta debera recoger
las obligaciones de acceso a la misma recogidas en la orden de bases y en esta concesidn, asi como el
cumplimiento de las obligaciones y requisitos exigidos en las bases reguladoras y convocatoria de
UMICD 5G REDES-BACKHAUL 2022,

TERCEROQ. - Justificacidn y ejecucién del proyecto
Procede resaltar los siguientes aspecios de la normativa aplicabla:

1.- Remision de informacién durante la ejecucién del proyecto. El beneficiario presentara informes de
seguimiento sobre el avance técnico y econdmico en |a ejecuciin del proyecto en el gue se detallaran, entre ofros, &l
grada de avance temporal, el grado de ejecucidn de las inversiones, los emplazamientos elegibles asignados
gjecutados en la zona de concurrencia y cuanta informacidn adicional sobre el desarrolio del proyecto le sea
expresamente requerida. En concreto, deberd aporarse informacidn y documentacidn que permita acreditar al
cumplimiento del principio DNSH gque solicte el drgano competente gestor y encargado del seguimiento de las
ayudas de la Secretaria General de Telecomunicaciones y Ordenacion de los Servicios de Comunicacidn Audiovisual
{SGTA).

El primer informe s& presentara entre el 1 y el 30 de enero da 2024 y los restanies cada seis meses a partir de dicha
facha. El informe s ajustara al modelo que estara disponible en el portal de ayudas alojado en |a sede electrdnica dal
Ministerio (https-\portalayudas_mineco.gobesfunica5g-backhaul/Paginas/index_aspx) en ausencia de instrucciones
concratas comunicadas por el drgano gestor encargado del seguimiento de cada proyecta.

2.- Autorizacién de subcontrataciones. Si en la realizacidn del proyecto se realizan subcontrataciones, se estard a
Io dispuesio an el articulo 11 de las bases reguladoras. A estos efectos se entenderd como fal la concertacidn con
ferceros de la ejecucidn fofal o parcial de la actividad que constituye el objeto de la ayuda, lo cual no inclhuye la
contratacidn de aquellos gastos en gue tenga gue incurrr el beneficiario para la realizacidn por si mismo de la
actividad financiada. El subcontratista debera cumplir los mismos requisitos gque se exigen para ser beneficiario de la
ayuda, y en particular los recogidos en el Reglamento (UE) 2021/241 del Parlamento Europeo y del Consajo de 12 de
fabrero de 2021 por el que se establece el Mecanismo de Recuperacidn y Resiliencia.

Con esta resolucidn no se auforiza ninguna celebracion de contrato de subcontratacian.

3.- Justificacion de la realizacién del proyecto; Instrucciones y modelos electrdnicos para la justificacidn. La
justificacidn de la realizacidn del proyecto, que incluye la acreditacidn de haber dotado de backhawl de fibra dptica a
Ios emplazamiantos elegibles asignados en la zona de concurrencia con los requisitos especificados en las bases
reguladoras ¥ haber cumplido las demas obligaciones, junfo con la justificacidn de los costes efectvamenta
incurridas, s realizard de acuerdo con lo previsto en el articulo 28 de las bases reguladoras y articulo 50 de la
convocatoria 2022, En el portal de ayudas, alojado en la sede electronica del Ministerio, se facilitaran modelos da
fichas y ofras instrucciones e indicaciones para facilitar el cumplimenta de esta obligacidn, en ausencia de
instrucciones concretas comunicadas por el drgano gestor encargado del seguimiento de cada .

Con la cuenta justificativa se aportaran dos declaraciones responsables: una sobre gastos facturados por personas
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fisicas o juridicas vinculadas con el beneficiario, y ofra respecto del cumplimiento de las condiciones especificas a
respetar en relacian con el principio de no causar dafio significativo (DMSH) y afectacidn en su caso de forma directa
o indirecta a lugares de la Red Matura 2000.

Finalizado este proceso de justificacion y tras las cormespondientes actuaciones de comprobacién y control
establecidas en & articulo 30 de las bases reguladoras, el drgano encargado del seguimiento de la ayuda concedida
emitird una certificacion acreditativa del grado de cumplimiento que, en caso de no ser totalmente favorable, servira
para iniciar el procedimiento de reintegro por la cantidad gue corresponda.

4.- Plazo de justificacion. De acuerdo con ko establecido en el apartado 20.5 de las bases reguladoras, el

beneficiario deberd presentar la documentacidn justificativa, incluyendo las memorias técnica y econdmica, en los
tres meses siguientes a la fecha de finalizacidn del proyecio.

En base al articulo 33 de la orden de bases, transcurrido el plazo de justificacitn sin haberse presentado la misma
ante el drgano administrativo competente, éste requerira al beneficiario para que en un plazo imprormogable de quince
dias sea presentada. La falta de presentacidn de [a justificacidn en el nuevo plazo establecido dara lugar al reintegro
de la totalidad de la ayuda no justificada.

5.- Remisidn de informacidn tras la finalizacidn y certificacion del proyecto. Tras |a finalizacidn del proyecto, y
durante como minimo los tres afios siguientes, el beneficiario debera facilitar la siguiente informacidn referida a 31 de
diciembre de cada afio:

La fecha de entrada en servicio de |a infraestructura subvencionada.

El nimero de prestadores de servicios gue utilizan las infraestructuras objeto de aywda.
- Elndmero de operadores a los que se da servicio.
- El niimero de operadores gue se han ubicado en el emplazamiento.

Mumero y tipo de producto de acceso mayorista ofertado.

- MWimero de solicitudes de acceso mayorista aceptadas y rechazadas.

- El nimero de conexdiones mayoristas de al menos 1 Ghit gue s& han confratado.
Latencia de |las conexiones de backhauling de red creadas (ms).

- Disponibilidad (%) de las conexiones de backhauling creadas.
Velocidad de transmision (Gbitis) de las conedones de backhauling.

- Pasos de radicenlace a fibra mejorando el efecto paisajistico al disminuir el impacio visual de antanas.
- Porcentaje de reutilizacion de las infraestructuras existenta.

Asimismo, los beneficiarios vendran obligados a facilitar cualquier informacidn adicional que s requiera por la
Comisidn Europea.

El infarme se ajustara al formato que le sea remitido por el drgano gestor encargado del seguimiento y, en su
defecio, al modelo que estard disponible en el portal de ayudas alojado en la sede electrénica del Ministerio.

6.- Resumen de obligaciones que siguen vigentes después de la certificacion

- El beneficiario debera explotar la infraestructura en su totalidad durante un minimo de 10 afios desde [a
finalizacion de la ejecucion del proyecto.

- Los bemeficiarios deberan aportar una cerdificacion de finalizacidn de la dotacidn de backhaul de fibra
optica a los emplazamientas elegibles asignados, a mas fardar el 31 de diciembre de 2025. Estas
certificaciones por beneficiario y zona de intervencion forman parte del mecanismo de verificacion del
cumplimiento del subproyecto relacionado con aumentar la capacidad de red existents en al menos 3.500
emplazamientos existentes, correspondiente a la inversidn 16 dal Componente 15 del Plan de
Recuperacidn, Transformacidn y Resiliencia relativo al despliegue dal 5G.
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- Los beneficiarios deberdn facilitar tras |a finalizacidn del proyecio, durante quince afios dentro del primer
trimestre del afio siguients, &l balance final de los ingresos y costos del proyecto con flujo de efectiva
relacionado. Este saldo final deberd ser cedificado por |la empresa designada para auditar los estados
financieros del beneficiaria.

Facilitar a los demas operadores un acceso completo y no discriminatorio a la informacidn sobre la
infraestructura desplegada de modo que estos puedan establecer facilmente la posibilidad de acceso a
dicha infraestructuras. (ariculo 7.6 de las bases reguladoras).

- Facilitar acceso mayorista a las infraestructuras por un periodo minimo de 10 afios y a la fibra oscwra y
otros elementos de obra civil por un perioda ilimitado en el iempo (articulo T de |as bases reguladoras).

Facilitar los controles expost gue puedan realizar los organismos competentes (arficulo 30 de las bases
reguladoras).

- Fadilitar, tras la finalizacidn del proyecto y durante minimo los tres afios siguientes. la informacion referida
en |as Directrices sobre ayudas a la banda ancha (201.3C 25/01), gue s& resume en &l punto anterior.

Custodiar los documentos justificatives asegurando que esién a disposicidn de los organismos
encargados del control en tanto no prescriba el derecho de la Administracidn a exigir el reintegro v, al
menas, durante un periodo de diez afos, a partr de la cedificacidn definitva emifida por el drgano
encargado del seguimiento de las ayudas.

- Mantener la mencidn al Ministerio de Asuntos Econdmicos y Transformacion Digital como
entidad financiadora (articulo 10.10 de las bases reguladoras).

T.- Sobrecompensaciin. 5i el importe de la ayuda supera los 10 millones de euros, el drgano encargado del
seguimiento de las ayudas realizard una revisin de las condiciones de otorgamiento de la ayuda a partir de los
datos reportados por el beneficiario. Este deberd presentar su balance anual de ingresos y gastos, derivados de
la infraestructura subvencionada, con objeto de verificar anualmente si se ha producido sobrecompensacicn.
Esta aclividad de verificacidn se levard a cabo durante 15 afios a partir de |a finalizacidn de la ejecucidn del

proyecto.

En caso de gue, como consecusncia de una evolucidn mas favorable de las previsiones de ingresos o de
gastos, se produjera una sobrecompensacion con el oforgamiento de esta ayuda, el operador estard obligado a
devalver la parte causante de dicha sobrecompensacidn o a inverir los beneficios suplemenfarios en
ampliaciones adicionales de la red, en las mismas condiciones gque la ampliacidn realizada con la ayuda
concedida.
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CUARTO. - Pago de la ayuda

D acuerdo con el arficulo 28 de la orden de bases el pago de la ayuda sa realizard en un pago Unico y de forma
anticipada.

El pago guedard condicionado a gue exista constancia por parie de la Secretaria de Estado de Telecomunicaciones
& Infraestructuras Digitales de gue el beneficiario cumple todos los requisitos establecidos en el articulo 10 de las
bases reguladoras, asi como los sefalados en el apartado b) de la disposician adicional sequnda de la Ley 222021,
de 28 de diciembre, de Presupuestos Generales del Estado y en el articulo 13 y 34 de la Ley 3872003, de 17 de
noviembre, General de Subvenciones, asi como a estar al coriente del cumplimiento de |as obligaciones de
reembolso de cualesquiera ofros préstamos o anticipos concedidos anteriorments con cargo & los Presupuesios
Generales del Estado, ya sea en concepio de devoluciones de las cuotas de amortizacidn o bien por haber incurrido
an alguna causa de reintegro del articulo 37 de la ley 38/2003, de 17 de noviembre.

QUINTQ. - Conira la presente Resolucidn podra inferponerse potestativamente recurso de reposicidn ante el mismo
dargano que |la ha dictado en el plazo de un mes contando a partir del dia siguiente de su nofificacion, de
conformidad con los articulos 123 y 124 de la Ley 3972015, de 1 de oclubre, del Procedimiento Administrativo
Comun de las Administraciones Pdblicas. Sin perjuicio de lo anterior, en el plazo de dos meses a contar desde el dia
siguienfe a la fecha de publicacidn de la presente resolucidn, cabra interponer recurso ante la Sala de lo
Caontencioso-administrativo de |la Audiencia Macional. Mo se podrd interponer recurso contencioso administrativa
hasta gue sea resuelto expresaments o se haya producido la desestimacion presunta, del recurso de reposician
interpuesto.

Firmado electrénicamente por Maria Gonzalez Veracruz, Secretaria de Estado de Telecomunicaciones e
Infraestructuras Digitales
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Asimismo, los Ministerios para la Transformacidn Digital y de la Funcién Publica, y el Ministerio de
Politica territorial, han emitido un comunicado firmado por ambos ministros, en relacién al proyecto
de referencia, con el fin de agilizar los tramites y dar cumplimiento a la aceptacién de Fondos de UE y
de conformidad con el articulo 49. Colaboracién entre Administraciones publicas en la instalacién o
explotacidn de las redes publicas de comunicaciones electrénicas, de la Ley 11/2022, de 28 de junio,
General de telecomunicaciones, por el cual:

La Administracién General del Estado y las demds Administraciones publicas deberan colaborar a través
de los mecanismos previstos en la presente ley y en el resto del ordenamiento juridico, a fin de hacer
efectivo el derecho de los operadores de comunicaciones electrénicas de ocupar la propiedad publica
y privada para realizar el despliegue de redes publicas de comunicaciones electrdnicas.

Se adjunta comunicado:
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Estimados Alcaldes y estimadas Alcaldesas.
Vuestra ayuda es esencial para el despliegue de la Red que nos Conecta

Disponer de excelentes telecomunicaciones resulta esencial para combatir la
despoblacidén y la brecha digital entre las zonas rurales y urbanas, y para impulsar el
despliegue de la economia y la sociedad digital. Por este motivo, desde el gobierno de
Espafia, y con los Fondos Next Generation estamos realizando importantes inversiones
a través de los distintos programas UNICO (UNiversalizacién de las Infraestructuras
digitales para la COhesidn). Para su completo éxito, necesitamos tu complicidad y
colaboracién para priorizar y agilizar los permisos necesarios para el despliegue de
estas infraestructuras.

El objetivo de que el 100% de la ciudadania y las empresas de Espafia tengan
conectividad fija de banda ancha ultrarrapida (100 Mbps) ya se cumple a dia de hoy
gracias al programa UNICO Demanda Rural, que ofrece una conexién a 200 Mbps
(descendentes) a 35 euros/mes, en cualquier lugar de Espafia, en el que actualmente
no haya oferta comercial disponible a alta wvelocidad (50 Mbps). El operador
adjudicatario de este programa es Hispasat, y dispone de multiples entidades para su
comercializacidn a los clientes finales. Se puede contratar desde finales del mes de junio
de 2023. Lla ciudadania puede contratar este programa en la web:
https://conectate35.es/.

Adicionalmente a este programa, y con tu ayuda, podremos ampliar de forma
importantisima la cobertura de las redes de fibra dptica y de las redes maviles 5G:

s El programa UNICO Banda Ancha Acceso estd llevando fibra dptica a 300 Mbps
(simétricos) al 98% de la poblacién, financiando los despliegues en las zonas
rurales que adn no disponen de ella. El Ministerio para la Transformacidn Digital
y de la Funcion Piblica lleva invertidos més de 1.000 M€ en este programa en el
periodo 2018-2023, para completar el despliegue de la fibra dptica en la practica
totalidad del territorio nacional antes del final de 2025.

* Los programas UNICO 5G de despliegue del 5G rural (UNICO 5G Redes Backhaul
Fibra Optica y UNICO 5G Redes Activas), dotados conjuntamente con mas de
1.000 M€, permitirdn el despliegue del 5G en municipios de menos de 10.000
habitantes.
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e ¥ MINISTERIO ® 25 * MINISTERIO
-/ PARA LA TRANSFORMACION DIGITAL S8 DE POLITICA TERRITORIAL
# Y DE LA FUNCION PUBLICA & # Y MEMORIA DEMOCRATICA

En resumen, se estan financiando actualmente proyectos de despliegue de redes de
banda ancha fija, redes por satélite y redes méviles por valor de mas de 2.600 M€ (mas
de 2.000 M€ de subvencion), y para lograr que estas redes de nueva generacion se
puedan desplegar y que sus beneficios lleguen a toda la ciudadania, necesitamos tu
complicidad y participacién para priorizar y agilizar los tramites de los permisos
pendientes, bien sean de tendido de cable (zanja o postes), instalacién de torres o
acondicionamiento de infraestructuras existentes.

Por todo ello solicito tu colaboracion, para que desde la entidad que diriges se dediquen
todos los recursos, a la revision y concesién de estos permisos de telecomunicaciones,
que constituyen una herramienta fundamental para contribuir a garantizar la cohesién
social y territorial.

/7
/ /

Angél Victor Torres Pérez

la Transformacién Digital y de la Ministro de Politica Territorial y Memoria
blica Democratica

1.3. Autor del documento

e Nombre: Amaya Rodriguez Doblado
e Titulacion: Ingeniero Técnico Industrial
e N.2Colegiado: 21.332

1.4.Descripcion de los Trabajos

1.4.1. Introduccion

Con motivo de la adjudicacién del nuevo Fondo de Recuperacidn «Next Generation EU» cuyo objeto
es impulsar la convergencia, la resiliencia y la transformacion en la Unién Europea. Dentro de las
politicas digitales marcadas por la Comision Europea, se articula la Agenda Digital Espafia, marcandose
como objetivo, marcandose como uno de sus objetivos, el continuar liderando en Europa el despliegue
de la tecnologia 5G.

La finalidad del presente proyecto consiste en la ejecucion de la adjudicacién conforme a la Orden
ETD/1054/2022, de 21 de octubre, promoviendo asi la desaparicion de la brecha digital entre zonas
rurales y urbanas. De este modo, las ayudas, consistentes en una subvencién, contribuyen, por un lado,
a la reduccion de la brecha digital en zonas rurales vy, por otro, a hacer frente al reto demografico
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mediante el fomento de nuevas actividades econdmicas, capaces de atraer y mantener habitantes en
zonas que sufren despoblacidn.

Para el cumplimiento de los objetivos de la presente adjudicacidn, existe fijado un plazo de entrega de
12 meses.

El compromiso de AVATEL es dar fiel cumplimiento a todas las obligaciones legales establecidas por la
normativa de cumplimiento, asi como la contribucién a la mejora de la red de telecomunicaciones que
impligue un aumento de la productividad econédmica.

La fibra dptica es el Unico mecanismo que en el estado del arte actual garantiza poder dar el soporte
de backhaul necesario a las redes 5G, para que puedan prestarse los nuevos servicios y aplicaciones
gue permite esta tecnologia.

1.4.2. Direccion de las Obras.

La direccidn de la obra objeto del presente proyecto, sera llevada a cabo por:
Doia Amaya Rodriguez Doblado

Ingeniero Técnico Industrial

Numero Colegiado: 21.332

1.4.3. Calles Afectadas.

El recorrido de las canalizaciones puede observarse en la documentacién grafica adjunta al presente
proyecto. No se prevén canalizaciones con topo.

Los cruces de calles y carreteras se realizaran extremando las precauciones para evitar cortes de
circulacion de vehiculos, ya sea abriendo sélo la mitad de la calle o de una vez proporcionando
itinerarios alternativos, siempre en coordinacion con la policia urbana local.

1.4.4. Resumen del Trazado
Total del proyecto:

- 7.550 metros de nueva minizanja de 1 tubos corrugados de @40 mm por tierra.
- Instalacidn de 16 nuevas arquetas del tipo 60x60 cm.
La distancia total del proyecto es de 7.550 metros.

El nimero de arquetas y su ubicacidon podrian cambiar durante la obra en funcidn de las catas y otras
incidencias que pudieran ocurrir. El trazado elegido atiende a una solucidn en la que se han tenido en
cuenta la coexistencia de otras infraestructuras de compaiiias de servicios. En este caso:

e (Canalizacidon de telecomunicaciones de Telefénica.
e (Canalizacion de suministro eléctrico.

Asimismo, durante la construccion se extremaran las medidas para minimizar las posibles molestias
ocasionadas.
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A continuacion, se detallard el trazado a seguir para cada una de las obras a realizar en el municipio de
Cisneros:

Ruta obra 1: Comienza en el limite entre Villacidaler y Cisneros, concretamente en el Poligono 7 Parcela
9001 Camino De Tripilla, 34320, Cisneros (Palencia); y termina en el limite entre Boadilla de Rioseco y
Cisneros, concretamente en el Poligono 3 Parcela 46 Tabladilla, 34320, Cisneros (Palencia). Ambos
puntos situados en el término municipal de Cisneros. Esta ruta se divide en 7 tramos delimitados por
limites del municipio.

- 3.530 metros de nueva mini zanja de 1 tubos corrugados de @40 mm por tierra.
- Instalacidn de 8 nuevas arquetas del tipo 60x60 cm.

La distancia total del proyecto es de 3.530 metros.

Latitud Longitud Notas

Inicio | 42.209242647 -4.92577962282 Limite entre Villacidaler y Cisneros. Poligono
7 Parcela 9001 CAMINO DE TRIPILLA, 34320,
CISNEROS (PALENCIA)

Fin 42.1806347245 -4.91136605672 Limite entre Boadilla de Rioseco y Cisneros.
Poligono 3 Parcela 46 TABLADILLA, 34320,
CISNEROS (PALENCIA)

Ruta obra 2: Comienza en el limite entre Mazuecos de Valdeginate y Cisneros, concretamente en el
Poligono 703 Parcela 9003 Camino Mazuecos-Boadilla, 34320, Cisneros (Palencia); y termina
uniéndose con Obra 1, concretamente en el Poligono 3 Parcela 9007 Camino De Moquilin, 34320,
Cisneros (Palencia). Ambos puntos situados en el término municipal de Cisneros. Esta ruta se divide en
7 tramos delimitados por limites del municipio y Obra 1.

- 4.020 metros de nueva mini zanja de 1 tubos corrugados de 40 mm por tierra.
- Instalacidn de 8 nuevas arquetas del tipo 60x60 cm.

La distancia total del proyecto es de 4.020 metros.

Latitud Longitud Notas

Inicio | 42.1707510085 -4.87243121634 Limite entre Mazuecos de Valdeginate vy
Cisneros.  Poligono 703 Parcela 9003
CAMINO MAZUECOS-BOADILLA, 34320,
CISNEROS (PALENCIA)

Fin 42.1849125851 -4.9114612097 Obra 1. Poligono 3 Parcela 9007 CAMINO
DE MOQUILIN, 34320, CISNEROS
(PALENCIA)
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1.4.5. Reportaje Fotografico del Trazado

Obra:

1.4.6. Programa de Trabajos.

El contratista, antes de iniciar las obras, deberd someter a la aprobacion de la Direccidn de Obra un
programa de trabajos a efectuar, asi como la planificacion previsible de cada parte de obra, que
deberad realizarse siguiendo las indicaciones de los representantes municipales.

El plan de trabajos aproximado es el siguiente:

En cuanto a los equipos, se considera 1 brigada de 4 personas para la obra civil y 1 brigada de 4
personas para la instalacién de fibra éptica.

El plazo previsto para la ejecucidn de los trabajos es de 42 dias.

A continuacion, se muestra el diagrama de Gantt para la realizacién del proyecto:

42 DIAS LABORABLES

(1]2]sfals] Je[7]s]o9]w] 16 |17[18 [10[20] [21]20] 23 |aa[ s ]

Obra civil
Instalacion FO

Fusiones y mediciones

Obra civil

Instalacién FO

Fusiones y mediciones
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e Plano de situacion sobre la cartografia municipal

e Plano de planta del trazado de la actuacidn a una escala y detalle suficiente para valorar las
afecciones que se produzcan.

e Plano de seccién tipo de zanja y plano de detalle de elementos complementarios y obras
especiales

e Medidas de proteccidon y medios auxiliares que se van a emplear durante la realizacion de las
obras.
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3.1. Objeto y alcance

3.1.1. Objeto

Este Pliego de Condiciones define el conjunto de condiciones que han de regir en la ejecucion de todos
los trabajos necesarios para la total realizacién del proyecto.

3.1.2. Documentos que definen el proyecto

El presente Proyecto consta de los siguientes documentos:
e Memoria
e Pliego de Condiciones
e Planos
e Presupuesto

Este Pliego de Condiciones, junto con la Memoria, Presupuesto y Planos definen las Prescripciones
Técnicas y forma de construccion que han de servir de base para la realizacidn de la infraestructura a
construir. En caso de contradiccion entre los Planos y el Pliego de Condiciones prevalecera lo descrito
en este Ultimo. Lo mencionado en el Pliego de Condiciones y omitido en los Planos o viceversa, habra
de ser ejecutado como si estuviera en ambos documentos. La omisidn y descripciones erréneas en
Planos y Pliego de Condiciones de los detalles de las obras que sean manifiestamente indispensables
para llevar a cabo el espiritu o intencidn expuesto en estos, o que por usos y costumbres deban ser
realizadas, no eximen al instalador de la obligacidn de ejecutar estos detalles debiendo ser realizados
como si hubieran sido completa y correctamente especificados en los Planos y Pliego de Condiciones.
Antes de comenzar las obras el Contratista consignara por escrito que la documentacién aportada le
resulta suficiente para total comprension de la obra a realizar y en caso contrario solicitara las
aclaraciones pertinentes.

3.2. Generalidades de la obra

3.2.1. Seiializacién y balizamiento

Se seiializardn las obras, en el interior de su zona de ejecucidon como fuera de ella.

Las sefiales y balizas a usar deben ser en nimero y variedad suficiente para cada situacion, aportando
los carteles informativos que requieran la Administracidn u Organismo Oficial con competencias en el
ambito de las obras, cumpliendo en todo momento con la legislacion vigente.

3.2.2. Permisos y precauciones

3.2.2.1. Permisos

Se solicitaran los permisos necesarios de paso y ocupacion, tanto oficiales como particulares para la
ejecucion de la obra por parte de AVATEL TELECOM.
Se deben solicitar permisos:
e Cruces:
o Lineas de energia eléctrica.
o Lineas férreas.
o Carreteras.
o Vias fluviales

e Zonas de interés:
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Militar.
Cultural.
Ecoldgico.
Carreteras.

O O O O

Durante la ejecucién pueden ser precisos otros permisos, licencias y autorizaciones que se solicitaran
por AVATEL TELECOM siempre que sean necesarios para la correcta realizacién de la obra, como
pueden ser:

Interrupcidn, desviacidn u otro trastorno grave en la circulacion.

Transporte de materiales.

Uso de explosivos u otros medios que puedan entrafar riesgos o molestias graves.
Almacenamiento de materiales en la calle o en propiedades particulares.

Empleo de energia eléctrica o agua, de sus redes de distribucidn.

Poda o tala de arboles.

3.2.2.2. Precauciones

Las precauciones mds importantes que se deben tener son las siguientes:
En particular, se debe obtener los siguientes permisos:

En cruces de calles o carreteras o en accesos a edificios, se deben colocar sobre las zanjas
"pasos" mediante planchas de acero del espesor suficiente para la anchura de la zanja a cubrir
y barandillas si el paso es peatonal.

Las bocas de riego, hidrantes para incendios, imbornales, tapas de acceso a otros servicios
(agua, gas, energia eléctrica) deben quedar totalmente expeditas de materiales, escombros y
herramientas.

La calzada no debe quedar, durante el desarrollo de los trabajos, con una anchura libre para el
trafico inferior a 3 m para cada sentido de circulacién. Cuando esto no sea posible puede
optarse por cortar el trafico (siempre que se disponga del correspondiente permiso) o utilizar
otras técnicas como trabajo en mina, perforacidn subterranea.

Para prevenir el riesgo eléctrico o explosiones o intoxicaciones, hay que conocer la situaciéon
de las conducciones eléctricas o de gas en el Ayuntamiento y en la empresa de distribucion
correspondiente a la zona de las obras. No debe modificarse la posicidon de ninguna de estas
conducciones, y si fuese indispensable hacerlo para la realizacién de la canalizacion, debe ser
la empresa propietaria de estas instalaciones la que efectue el cambio de posicidn, asi como la
reparacion de posibles dafios que se puedan ocasionar a sus instalaciones en el transcurso de
los trabajos.

Las excavaciones se deben proteger con barandillas de altura minima de 1 my dispuestas como
minimo a una distancia del borde de las mismas de 60 cm.

3.2.3. Cruces con Otros Servicios.

Para identificar los servicios existentes, se ha realizado una inspeccion previa al disefio. En general,
la separacion entre ellos sera lo estipulado en las ordenanzas municipales, asegurandose una
separaciéon minima de 20 cm.
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3.3. Canalizaciones

3.3.1. Demolicion de Pavimento

La rotura de pavimentos se efectuard de acuerdo con las disposiciones municipales y demas
organismos oficiales con competencias en el area de actuacion, procurando conservar los elementos
del pavimento que tengan valor, de acuerdo con su posible aprovechamiento y procurando también
afectar lo minimo posible la vegetacion. La rotura de pavimentos se efectuard mediante martillos
rompedores, también se pueden utilizar cortadoras de disco para pavimentos, que en ciertos casos
excavan al mismo tiempo la zanja. En cualquier caso, se levantard solamente la superficie de pavimento
estrictamente necesaria. La excavacion se realizard manualmente o con medios mecanicos.

3.3.2. Excavacion y Relleno de la Zanja

Se realizaran los trabajos de obra civil mediante zanja a una profundidad aproximada de 0,80 metros,
intercalando la cinta sefalizadora a 0,40 metros y el relleno de zanja se realizard cumpliendo la
siguiente definicidén: “Relleno de zanjas con material seleccionado procedentes de excavacion (suelo
adecuados o tolerables), extendido, humectacidon y compactacion en capas de 20 cm. de espesor, con
un grado de compactacién del 95% del Proctor modificado.”

3.3.3. Reposicion de Pavimento

Los pavimentos de calzada destruidos a causa de la excavacién de zanjas y pozos para la cdmara
de registro/arquetas se repondran de tal forma que su estado sea igual que antes de ser demolido
(hormigdn, acera o asfalto). En las aceras se repondra la totalidad de las losetas de esta, sin

incluir bordillos a excepcidn que se justifique; para reposiciones mayores se tendran en cuenta las
especificaciones de la licencia municipal o en su caso lo que venga referido en las ordenanzas
municipales.

En caso de excavaciones en terrenos ajardinados se restituird la vegetacidn existente, o se plantara
vegetacion nueva de las mismas caracteristicas a la existente. Se repondra el sistema de riego.

Se tendra en cuenta la eliminacidn de las posibles barreras arquitectdnicas.

Los elementos procedentes de la demolicién se llevan a vertedero autorizado.

3.3.4. Tendido de la infraestructura o de los cables

La infraestructura o los cables se pueden instalar de dos maneras:

3.3.4.1. Excavacion y tendido de canalizaciones o cables de manera
simultanea

Se pueden montar carretes en la maquina zanjadora de manera que se pueda introducir la canalizacion
o el cable automaticamente en la zanja, a través de una guia apropiada integrada en la excavadora,
conforme avancen los trabajos. El equipo y los procedimientos utilizados deben garantizar que:
e Selleven a cabo las operaciones previstas de limpieza.
e Se mantenga la configuracidn y posicidn inicial de la canalizacién o cables en la minizanja en
toda la ruta a menos que, por circunstancias especiales, resulte imposible.

26



NVNTEL

BN AN AR
g @O ©® @ TEECM

e Si se encuentran obsticulos o situaciones especiales que imposibiliten avanzar con la
excavacién de la minizanja, se pueden retirar los carretes (asi como la canalizacion o el cable)
de la mdquina zanjadora sin necesidad de cortar los ductos, garantizando que se podra
continuar con la instalacién del cable utilizando métodos convencionales y sin necesidad de
empalmes que resultan innecesarios desde el punto de vista técnico.

3.3.4.2. Excavacion y tendido de canalizaciones o cables no
simultaneamente

Al terminar la excavacion, la canalizaciéon o los cables se instalan utilizando el método convencional y
de conformidad con los requisitos especificados en la norma de instalacién. La canalizacién y los cables
instalados en las zanjas mantendran su configuracién y posicion inicial en la excavacidon a menos que,
por circunstancias especiales, resulte imposible.

3.3.5. Pruebas de conductos.

Una vez construido un tramo de canalizacidn entre dos puntos, (arqueta-arqueta, arqueta edificio, etc.)
se procederd a la pertinente comprobacion de los diferentes conductos en toda su longitud mediante
la operacién de mandrilado, que se realizara lo antes posible para evitar dafios en el tubo instalado, y
gue consiste en pasar un elemento comprobador (mandril, bala, etc.) de forma que quede garantizada
la ausencia de obstrucciones o disminuciones de secciéon de los tubos, dejando el correspondiente hilo
guia instalado en cada conducto, asi como tapones estancos con elemento de amarre de hilo guia
instalados en todos ellos. Los mandriles de comprobacion tendran una tolerancia maxima del 10 % del
diametro interior del conducto de que se trate. En el caso de que, excepcionalmente, se demore la
operacion de mandrilado, se procederd a la obturacion temporal del tubo. Normalmente las
operaciones de mandrilado se realizardn con asistencia de aire comprimido, pudiéndose realizar
también de forma manual o mediante la utilizacién de varillas continuas o segmentadas.

3.3.6. Prueba de Reflectometria.

Las medidas reflectométricas de los tramos asignados deberan realizarse desde el extremo del nodo
de Avatel hasta el extremo de la Torre 5G, en el CPD.

3.3.7. Medidas de Tramos.

Normalmente no es posible la medida de atenuacidn total del tramo dado que aparecen zonas
muertas, se debe dar el valor de la atenuacién kilométrica. Los valores maximos para esta medida
seran:

e 0,4 dB/Km para 1300 m

e 0,3 dB/Km para 1550 m

3.3.8. Medidas de Conectores.

Las medidas de los conectores se pueden dividir en dos categorias: los que se encuentran en los
puntos intermedios de las tiradas y los medidos en los puntos extremos. El valor maximo sera de
1,2dB en ambos casos.
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Arquetas.

3.4.1. Clases

Las arquetas de los tendidos de fibra dptica tienen como principales misiones facilitar el tendido,
permitir los cambios de direccidn y las acometidas a la canalizacion de otros posibles usuarios.
Atendiendo a la forma de construccidn de la arqueta, tendremos del tipo:

Arquetas de 60x60 cm cuando alojemos un empalme en el interior.

Arquetas de 40x40 cm cada 500 metros, dejando la valona necesaria, giros del canalizado con
angulos iguales o mayores a 90 grados, puntos de conexién con red de terceros y al menos una
o dos arquetas en las poblaciones de paso, ubicando estas préximas a cdmaras o arquetas de
canalizacién de terceros, preferiblemente de TESA.

3.4.2. Tapas de Arquetas.

En las zonas urbanas las tapas de arquetas serdn de fundicién ductil. Tendrdn grabado el
anagrama de la marca y dispondran de un cierre de seguridad que vendrd tapado con un
tapon de plastico. Las tapas deberdn cumplir las especificaciones en cuanto a resistencia en
acera y en calzada que seiiala la norma europea EN-124-UNE 1994.

Las siguientes especificaciones corresponden a las arquetas de acera:

Realizadas en fundicién ductil. Fundicion GE 500-7 segun ISO 1083.

Cumple con las prescripciones de la norma UNE EN 124. Carga de ensayo 125 kN (B125).
Marcado conforme a la norma EN 124 (normativa, clase de resistencia, nombre y

lugar del fabricante, marca del organismo de certificacion).

Revestimiento con pintura hidrodiluable negra.

Superficie de la tapa con motivo/dibujo antideslizante

Articulacion: tapa articulada a 105° extraible a 90°. Bloqueo anti-cierre de seguridad a 90 °.
Destornillado y apertura con la llave.

Las siguientes especificaciones corresponden a las arquetas de calzada:

Conforme a la norma UNE EN 124

Realizadas en fundicién GE 500-7.

Cara de ensayo 400 kN segun EN 124. (D400). Zona de instalacién grupo 4: calzadas
de carreteras, arcenes estabilizados y zonas de aparcamiento para todo tipo de
vehiculos.

Revestimiento con pintura hidrodiluable negra.

Superficie de la tapa con motivo/dibujo antideslizante.

Certificado: marca NF-VIA PUBLICA. Esta marca certifica la conformidad al reglamento
NF- 110y los valores de las caracteristicas exigidas gracias al control permanente de
AFNOR.

Tapas con asientos de tripode garantizando la estabilidad.

Marco mono bloque.

Presidn de apoyo del marco <7,5 N/mm?2.

Cubierta articulada a 110° extraible en la vertical, bloqueo anti-cierre de seguridad 90°.
Destornillado y apertura con la llave.
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3.5.1. Caracteristicas del cable

Las caracteristicas del cable son las siguientes:
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3.5.2. Tendido de Cable de Fibra Optica.

Se utilizara el tendido de un cable de 24 FO multitubo que presente una resistencia a la traccién como
minimo de 2700 newtons, resistencia al aplastamiento minima de 2000 Newtons, resistencia a la
propagacion de fuego y temperatura extrema y protecciéon con armadura metdlica antirroedores sin
subconductar y sobre el que ird subconducto interurbano de 40 mm, de alta densidad 100%, para
reservas.

3.6. Normativa de Aplicacion

En la instalacion de las infraestructuras objeto del presente proyecto se exigird en todo
momento el cumplimiento de las disposiciones contenidas en las normas que a continuacién
se especifican:

Normativa general de construccidn

- Ley 38/1999 de 05/11/1999, EDIFICACION. Ordenacién de la Edificacién.

- Decreto 3565/1972 de 23/12/1972, CONSTRUCCION. Establece normas tecnolégicas de la
edificacién NTE.

- Orden de 15/02/1973, CONSTRUCCION. Aprueba la Norma Tecnoldgica de la Edificacién
NTEECS/1973, "Estructuras-cargas sismicas".

- Orden de 28/03/1973, CONSTRUCCION. Norma Tecnolégica de la Edificacién NTE-ECT/1973,
"Estructuras-Cargas Térmicas".

- Orden de 12/04/1973, CONSTRUCCION. Norma Tecnoldgica de la Edificacion NTE-ECR/1973,
"Estructuras-Cargas por Retraccion".

- Orden de 04/06/1973, CONSTRUCCION. Norma Tecnoldgica de la Edificaciéon NTE-ECV/1973,
"Estructuras-Cargas Viento".

- Orden de 04/12/1986, por la que se aprueba la Norma tecnoldgica de la edificacion NTE-CSZ:
"Cimentaciones Superficiales: Zapatas".

- Orden de 22/08/1986, por la que se aprueba la Norma Tecnoldgica de la Edificacion NTE-EAE:
"Estructuras de Acero. Espaciales".

- REAL DECRETO 1247/2008, de 18 de julio, por el que se aprueba la instruccion de hormigén
estructural (EHE-08).

- Real Decreto de 17/03/2006, por el que se aprueba el Codigo Técnico de la Edificacion.
DB SI Seguridad en caso de Incendio
DB HS Higiene, Salud y Proteccion del Medio Ambiente
DB SU Seguridad de Utilizacion
DB HE Ahorro de Energia
DB SE Seguridad Estructural
DB SE-AE Acciones en la Edificacién
DB SE-C Cimientos, aplicado conjuntamente con los DB SE y DB SE-AE
DB SE-A Aceros, aplicado conjuntamente con los DB SE Y DB SE-AE
DB SE-F Fabrica, aplicado conjuntamente con los DB SE y DB SE-AE
DB SE-M Madera, aplicado conjuntamente con los DB SE y DB SE-AE

- Real Decreto 997/2002 de 27/09/2002, por el que se aprueba la norma de construccion
sismorresistente: parte general y edificacion (NCSR-02).

- Orden de 04/07/1990, HORMIGON. Pliego de prescripciones técnicas generales para recepcion de
blogues en las obras de construccion (RB-90).
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Orden de 27/07/1988, LADRILLOS. Pliego general de condiciones para recepcion de los ceramicos
en las obras de construccion.

Real Decreto 1797/2003 de 26/12/2003, por el que se aprueba la Instruccidn para la recepcion de
cementos (RC-03).

Normativa de instalaciones de telecomunicaciones

Ley 11/2022, de 28 de junio, General de Telecomunicaciones.
Ley 37/1995 de 12/12/1995, TELECOMUNICACIONES POR SATELITE. Ley reguladora.
Ley 42/1995 de 22/12/1995, TELECOMUNICACIONES POR CABLE. Ley reguladora.

Real Decreto-ley 1/1998 de 27/02/1998, TELECOMUNICACION. Establece el régimen juridico de las
infraestructuras comunes en los edificios para el acceso a los servicios de telecomunicacion.

Real Decreto 1066/2001, de 28 de septiembre, por el que se aprueba el Reglamento que establece
condiciones de protecciéon del dominio publico radioeléctrico, restricciones a las emisiones
radioeléctricas y medidas de proteccidn sanitaria frente a emisiones radioeléctricas.

Real Decreto 2066/1996 de 13/09/1996, TELECOMUNICACIONES POR CABLE. Reglamento

Técnico y de Prestacion del Servicio.

Real Decreto 401/2003 de 04/04/2003, por el que se aprueba el Reglamento regulador de las
infraestructuras comunes de telecomunicaciones para el acceso a los servicios de
telecomunicacidn en el interior de los edificios y de la actividad de instalacion de equipos y sistemas
de telecomunicaciones.

Orden 1296/2003 de 14/05/2003, por la que se desarrolla el Reglamento regulador de las
infraestructuras comunes de telecomunicaciones para el acceso a los servicios de
telecomunicacién en el interior de los edificios y de la actividad de instalacién de equipos y sistemas
de telecomunicaciones, aprobado por el Real Decreto 401/2003 de 4 de abril.

Instalaciones proteccidn contra incendios

Real Decreto 1942/1993 de 05/11/1993, INCENDIOS. Reglamento de instalaciones de proteccion.
Orden de 16/04/1998, INCENDIOS. Normas de procedimiento y desarrollo del Real Decreto
1942/1993, de 5-11-1993, que aprueba el Reglamento de Instalaciones de Proteccidén contra
Incendios y revision del anexo | y de los apéndices del mismo.

Orden de 26/02/1974, CONSTRUCCION. Norma tecnolégica de la edificacién NTE-IPF/1974,
"Instalaciones de proteccién contra el fuego".

Real Decreto 2267/2004 de 03/12/2004, por el que se aprueba el Reglamento de seguridad contra
incendios en los establecimientos industriales.

Correccidn, de errores y erratas del Real Decreto 2267/2004 de 3 de diciembre, por el que se
aprueba el Reglamento de seguridad contra incendios en los establecimientos industriales.

Real Decreto de 17/03/2006, por el que se aprueba el Cddigo Técnico de la Edificacion. DB SI
Seguridad en caso de Incendio.

Instalaciones eléctricas de baja tension

Real Decreto 1955/2000 de 01/12/2000, ELECTRICIDAD. Regula las actividades de transporte,
distribucidn, comercializacidn, suministro y procedimientos de autorizacidon de instalaciones de
energia eléctrica.

Real Decreto 7/1988 de 08/01/1988, ELECTRICIDAD. Exigencias de seguridad del material eléctrico
destinado a ser utilizado en determinados limites de tensidn.
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- Real Decreto 154/1995 de 03/02/1995, ELECTRICIDAD. Modifica el Real Decreto 7/1988, de 81-
1988, sobre exigencias de seguridad del material eléctrico destinado a ser utilizado en
determinados limites de tensidn.

- Orden de 06/06/1989, ELECTRICIDAD. Desarrolla y complementa el Real Decreto 7/1988, de 81-
1988, relativo a exigencias de seguridad del material eléctrico, destinado a ser utilizado en
determinados limites de tensidn.

- Real Decreto 842/2002 de 02/08/2002, por el que se aprueba el Reglamento electrotécnico para
baja tension.

- Instruccién de 09/06/2003, de la Direccién General de Industria, Energia y Minas, sobre normas
aclaratorias para las tramitaciones a realizar de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico para
Baja Tension aprobado mediante RD 842/2002, de 2 de agosto.

- Instruccién de 14/10/2004, de la Direccién General de Industria, Energia y Minas, sobre prevision
de cargas eléctricas y coeficientes de simultaneidad en areas de uso residencial y dreas de uso
industrial.

- Guia de 01/10/2005, guia técnica de aplicacion del reglamento electrotécnico de baja tensidn
REBTO2 (Real Decreto 842/2002).

- Decreto 59/2005 de 01/03/2005, por el que se regula el procedimiento para la instalacion,
ampliacidn, traslado y puesta en funcionamiento de los establecimientos industriales, asi como el
control, responsabilidad y régimen sancionador de los mismos.

- Orden de 27/05/2005, por la que se dictan normas de desarrollo del Decreto 59/2005, de 1 de
marzo, para la tramitacidon de los expedientes de instalacién, ampliacién, traslado y puesta en
servicio de industrias e instalaciones relacionadas en su anexo y su control.

- Orden de 5 de octubre de 2007, por la que se modifican el Anexo del Decreto 59/2005, de 1 de
marzo, por el que se regula el procedimiento para la instalacidn, traslado y puesta en
funcionamiento de los establecimientos e instalaciones industriales, asi como el control,
responsabilidad y régimen sancionador de los mismos, y la Orden de 27 de mayo de 2005 por la
que se dictan normas de desarrollo del Decreto 59/2005.

Normativa de prevencidn riesgos laborales aplicables a proyectos - Ley

31/1995 de 8 de noviembre, de prevencién de riesgos laborales.

- Ley 54/2003 de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos
laborales.

- El Estatuto de los trabajadores (Ley 8/1980, de 1 de marzo). Reglamento electrotécnico para baja
tension y sus instrucciones técnicas complementarias.

- Reglamento de lineas aéreas de alta tension (O.M. 28/11/68).

- Ley 38/1999 de 5 de noviembre, ordenacion de la edificacidn.

- Ley 32/2006 de de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacidn en el sector de la construccidn.

- Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre,
reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion.

- Real Decreto 1627/97 del 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras en construccion.

- Real Decreto 485/1997 de 14 de abril, sobre sefializacién de seguridad salud en el trabajo.

- Real Decreto 486/1997 de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en los lugares de trabajo.
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Real Decreto 487/1997 de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas
a la manipulacién manual de cargas que entrafie riesgos, en particular dorsolumbares, para los
trabajadores.

Real Decreto 488/1997 de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas
al trabajo que incluye pantallas de visualizacion.

Real Decreto 1495/1986 de 26 de mayo, por el que se aprueba el reglamento de seguridad en las
maquinas.

Real Decreto 1215/1997 de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo.

Real Decreto 614/2001 de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud y
seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Real Decreto 171/2004 de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995,
de 8 de noviembre, de prevencién de riesgos laborales, en materia de coordinacion de actividades
empresariales.

Real Decreto 1311/2005 de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion a vibraciones
mecanicas.

Real Decreto 39/1997 de 17 de enero, por el que se aprueba el reglamento de los servicios de
prevencion.

Real Decreto 3275/1982 de 12 de noviembre, sobre condiciones técnicas y garantias de seguridad
en centrales eléctricas, subestaciones y centros de transformacién.

Real Decreto 842/2002 de 2 de agosto, por el que se aprueba el reglamento electrotécnico para
baja tension.

Real Decreto 1942/1993 de 5 de noviembre, por el que se aprueba el reglamento de instalaciones
de proteccidn contra incendios.

Real Decreto 2267/2004 de 3 de diciembre, por el que se aprueba el reglamento de seguridad
contra incendios en los establecimientos industriales.

Real Decreto 291/1985 de 8 de noviembre, que aprueba el reglamento de aparatos de elevacion y
manutencion.

Real Decreto 1314/1997 de 1 de agosto, por el que se modifica el reglamento de aparatos de
elevacién y manutenciéon aprobado por el R.D. 2291/1985 de 8 de noviembre.

Real Decreto 664/1997de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicidn a agentes bioldgicos durante el trabajo.

Real Decreto 665/1997de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicidn a agentes cancerigenos durante el trabajo.

Real Decreto 773/1997 de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas
a la utilizacién por los trabajadores de los equipos de proteccion individual.

Real Decreto 783/2001 de 6 de julio, por el que se aprueba el reglamento sobre proteccion sanitaria
contra radiaciones ionizantes.

Real Decreto 1066/2001 de 28 de septiembre, por el que se aprueba el reglamento que establece
condiciones de proteccién del dominio publico radioeléctrico, restricciones a las emisiones
radioeléctricas y medidas de proteccidn sanitaria frente a emisiones radioeléctricas.

Real Decreto 286/2006 de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién al ruido.

Real Decreto 604/2006 de 19 de mayo, por el que se modifican el R.D. 39/1997 de 17 de enero, por
el que se aprueba el reglamento de los servicios de prevencion, y el R.D. 1627/1997 de 24 de
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octubre por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
edificacién.

Real Decreto 314/2006 de 17 de marzo, por el que se aprueba el cddigo técnico de la edificacion.
Orden de 6 de julio de 1984, por la que se aprueban las instrucciones complementarias del
reglamento sobre condiciones técnicas y garantias de seguridad en centrales eléctricas,
subestaciones y centros de transformacion.

Orden Ministerial de 9 de marzo de 1971, por la que se aprueba la ordenanza general de seguridad
e higiene en el trabajo: capitulo VI, articulos del 51 al 70.

Orden Ministerial de 20 de mayo de 1952, que aprueba el reglamento de seguridad e higiene en el
trabajo de la construccién y obras publicas. (modificada por la orden de 10 de diciembre de 1953).
Orden Ministerial de 10 diciembre de 1953 (cables, cadenas, etc., en aparatos de elevacion, que
modifica y completa la orden ministerial de 20 mayo de 1952, que aprueba el reglamento de
seguridad e higiene en la construccion y obras publicas).

Orden de 23 de septiembre de 1966, sobre trabajo en cubiertas, que modifica y complementa la
orden de 20 de mayo de 1952, que aprueba el reglamento de seguridad e higiene en la
construccién y obras publicas.

Normativa medioambiental de aplicacién a proyectos

Real Decreto Legislativo 1/2008 de 11 de enero por el que se aprueba el texto refundido de la Ley
de Evaluacidn de Impacto Ambiental de proyectos

Real Decreto 849/1986, de 11 de abril, por el que se aprueba el Reglamento del Dominio Publico
Hidraulico, que desarrolla los titulos Preliminar, I, IV, V, VI y VIl de la Ley 29/1985, de 2 de agosto,
de Aguas. (BOE n2 103, de 30.04.86). Correccion de errores: (BOE n? 157, de 02.07.86).

Real Decreto 1315/1992, de 30 de octubre, por el que se modifica parcialmente el Reglamento del
Dominio Publico Hidraulico, que desarrolla los Titulos Preliminar I, IV, V, VI y VIl de la Ley 29/1985,
de 2 de agosto, de Aguas, aprobado por el Real Decreto 849/1986, de 11 de abril (BOE n? 288, de
01.12.92).

Orden de 29 de marzo de 1996 por la que se modifica el anexo | del Real Decreto 245/1989, de 27
de febrero, sobre determinacidn y limitaciéon de la potencia acustica admisible de determinado
material y maquinaria de obra. Ministerio de Industria y Energia (BOE n2 089/1996 de viernes 12
de abril de 1996).

Real Decreto 245/1989, de 27 de febrero, sobre determinacion y limitacién de la potencia acustica
admisible de determinado material y maquinaria de obra. (BOE n2 60, de 11.03.89).

Ley 43/2003, de 21 de noviembre de Montes.

Ley 3/1995, de 23 de marzo, de Vias Pecuarias.

REAL DECRETO 1432/2008, de 29 de agosto, por el que se establecen medidas para la proteccion
de la avifauna contra la colisién y la electrocucién en lineas eléctricas de alta tensién.
LEY 34/2007, de 15 de noviembre, de calidad del aire y proteccion de la atmdsfera.

Normativa local y autondmica de aplicacion a proyectos

Plan General de Ordenacion Urbana de Cisneros.

DECRETO 11/2014, de 20 de marzo, por el que se aprueba el Plan Regional de Ambito Sectorial
denominado «Plan Integral de Residuos de Castilla y Leén». (BOCyL de 24 de marzo de 2014
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Ley 8/2007, de 24 de octubre, de Modificacién de la Ley 11/2003, de 8 de abril, de Prevencion
Ambiental de Castilla y Ledn.

Decreto Legislativo 1/2015, de 12 de noviembre, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley
de Prevencidon Ambiental de Castillay Ledn.

Decreto 32/2014, de 24 de julio, por el que se modifica el Decreto 24/2013, de 27 de junio, por el
que se regulan las funciones, composicién y funcionamiento de las Comisiones Territoriales de
Medio Ambiente y Urbanismo y del Consejo de Medio Ambiente, Urbanismo y Ordenacidn del
Territorio de Castilla y Ledn.

Plan Integral de Residuos de Castilla y Ledn. Ley 4/2015, de 24 de marzo, del Patrimonio Natural
de Castillay Ledn.

Ley 5/2009, de 4 de junio, del Ruido de Castilla y Ledn.

Decreto-Ley 3/2009, de 23 de diciembre, de medidas de Impulso de las Actividades de Servicios de
Castilla y Ledn. (BOCyL n2 247 de 26-12-2009, pagina 35772).

Planes de ordenacién de los recursos forestales (PORF) de Castillay Ledn.
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4. GESTION DE RESIDUOS
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4.1. Objeto, normativa y estimacion de residuos.

Las obras realizadas por caminos de tierra no generardn residuos ya que se utilizard esta misma para
reponer la zanja realizada.

Nombre: Amaya Rodriguez Doblado
Titulacion: Ingeniero Técnico Industrial
N.2 Colegiado: 21.332
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5. ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD
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5.1. Objeto y Normativa de Seguridad Social.

Establece las previsiones respecto a prevencion de riesgos de accidentes y enfermedades
profesionales, asi como los derivados de los trabajos de reparacidn, conservacion, entretenimiento y
mantenimiento, y las instalaciones preceptivas de higiene y bienestar de los trabajos. Servira para dar
unas directrices basicas a la empresa constructora para llevar a cabo sus obligaciones en el campo de
la prevencion de riesgos profesionales, facilitando su desarrollo de acuerdo con el Real Decreto
1627/1997 de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de Seguridad y Salud en
las obras de construccion.

La normativa especifica de seguridad y salud en este caso es el RD 1215/1997.

Igualmente, en el dmbito de la comercializacidon y seguridad industrial es aplicable la siguiente
normativa no exhaustiva:

- En funcién de la fecha de su comercializacidn y puesta en servicio el RD 1435/1992.

“Mdaquinas”, modificado por el RD 56/1995.

- Orden de 26 de mayo de 19889 (BOE n2 137, de 9 de junio), por la que se aprueba la ITC MIE AEM-3
del Reglamento de aparatos de elevacidon y manutencion. Carretillas automotoras de manutencion.

- UNE 115225:1994. Maquinaria para movimiento de tierras. Avisadores acusticos montados sobre la
maquina y accionados marcha adelante y atras. Método de ensayo.

- UNE 115229:2001. Maquinaria para movimiento de tierras. Pictogramas de seguridad y peligro.
Principios generales.

- UNE 115230-1:1999. Maquinaria para movimiento de tierras. Condiciones ambientales en la cabina
del operador. Parte 1: Definiciones y generalidades.

- UNE 115233:2001. Maquinaria para movimiento de tierras. Dispositivos de aviso para maquinas de
desplazamiento lento. Sistemas de ultrasonidos y otros.

- UNE 115440:2001. Maquinaria para movimiento de tierras. Luces de alumbrado, sefializacién vy
posicion y dispositivos reflectantes (catadidptricos).

- UNE 115441:1998. Maquinaria para movimiento de tierras. Asiento del operador. Dimensiones y
requisitos.

- UNE-EN 474-1:1995. (UNE-EN 474-1:1997 Erratum) y UN-EN 474-1/A1:1999. Maquinaria para
movimiento de tierras. Seguridad. Parte 1: Requisitos generales.

- UNE-EN 474-2:1995. Maquinaria para movimiento de tierras. Seguridad. Parte 2: Requisitos
generales.

- UNE-EN 474-3:1995. Maquinaria para movimiento de tierras. Seguridad. Parte 3: Requisitos para
cargadoras.

- UNE-EN 474-4:1995. Maquinaria para movimiento de tierras. Seguridad. Parte 4: Requisitos aplicables
a retrocargadoras.

- UNE-EN 474-5:1997. Maquinaria para movimiento de tierras. Seguridad. Parte 5: Requisitos para
excavadoras hidraulicas.

- UNE-EN 474-6:1997. Maquinaria para movimiento de tierras. Seguridad. Parte 6: Requisitos para
dumperes.

- UNE-EN 474-7:1998. Maquinaria para movimiento de tierras. Seguridad. Parte 7: Requisitos para
mototraillas.

- UNE-EN 474-8:1998. Maquinaria para movimiento de tierras. Seguridad. Parte 8: Requisitos para
motoniveladoras.

- UNE-EN 474-9:1998 (UNE-EN 474-9/AC:1999). Maquinaria para movimiento de tierras. Seguridad.
Parte 9: Requisitos para los tiendetubos.

- UNE-EN 474-10:1998. Maquinaria para movimiento de tierras. Seguridad. Parte 10: Requisitos para
zanjadotas de cangilones.
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- UNE-EN 474-11:1998. Maquinaria para movimiento de tierras. Seguridad. Parte 11: Requisitos para
compactadores de taludes

- UNE-EN 815:1997. Seguridad de las tuneladoras sin escudo y de las maquinas perforadoras de pozos,
sin vastago de traccién, para roca.

- UNE-EN 12111:2003. Maquinaria para tuneles. Rozaduras, minadores continuos y martillos
rompedores sobre cadenas. Requisitos de seguridad.

- UNE-EN ISO 2867:1999. Magquinarias para movimiento de tierras. Sistemas de acceso. (ISO
2867:1994).

- UNE-EN ISO 3411:1999. Maquinaria para movimiento de tierras. Medidas ergondmicas de los
operadores y espacio envolvente minimo. (1ISO 3411:1995).

- UNE-EN ISO 3457:1995. Maquinaria para movimiento de tierras. Protecciones. Definiciones vy
especificaciones. (ISO 3457:1986).

- UNE-EN ISO 6683:1999. Maquinaria para movimiento de tierras. Cinturones de seguridad y fijaciones.
(ISO 6683:1981 + Modificacion 1:1990).

Todos los vehiculos y toda Maquinaria para movimientos de tierras y para manipulacién de materiales
deberan:

19, Estar bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la medida de lo posible, los principios
de la ergonomia.

292. Mantenerse en buen estado de funcionamiento.

39, Utilizarse correctamente. De igual modo se presupone que los vehiculos y Maquinaria citados
satisfacen los requisitos establecidos en los puntos 1,2,3 cuando:

a) Se trate de equipos (vehiculos y Maquinaria) sometidos a un procedimiento de certificacion de la
conformidad (declaracion “CE” de conformidad, marcado “CE” y manual de instrucciones) o que
cumplan con la legislacién especifica que les sea de aplicacion, y se instalen, utilicen y mantengan de
acuerdo con las instrucciones de la maquina suministradas por el fabricante.

b) Tratandose de equipos (vehiculos y Maquinaria) a los cuales no les sea de aplicacion el “marcado
CE” (bien por su fecha de comercializacién y puesta en servicio, o bien por estar excluidos) o que no
cuenten con una legislacién especifica, hayan sido sometidos a la preceptiva evaluacién de riesgos y
ésta muestre que el equipo en cuestion cumple lo dispuesto en el RD 1215/1997. “Equipos de trabajo”.
Como referencia para los aspectos relativos al mantenimiento se resefian las siguientes normas de
interés:

- UNE 115216:1989. Maquinaria para el movimiento de tierras. Operacién y mantenimiento.
Presentacion y contenido de los manuales técnicos.

- UNE 115423:1999. Maquinaria para el movimiento de tierras. Instrumentos para el mantenimiento.

- UNE 115428:1994. Maquinaria para el movimiento de tierras. Conservacion y mantenimiento.

Los conductores y personal encargado de vehiculos y Maquinarias para movimientos de tierras y
manipulacion de materiales deberan recibir una formacién especial.

Se considera que se tiene la formacion especial cuando se cumpla lo siguiente:

Estar en posesion de un documento acreditativo emitido por un organismo competente o entidad
autorizada.

En caso de que en el ambito de la comunidad auténoma correspondiente no se haya regulado tal
documento, se podra acreditar la formacién mediante documento interno elaborado por la propia
empresa.

El contratista debera vigilar el cumplimiento por parte de sus subcontratistas de la obligacion a que
hace referencia este apartado.

Para el desarrollo de las tareas asociadas a la utilizacién de estos vehiculos y Maquinaria serd necesaria
la autorizacion expresa y nominativa de la empresa a la que pertenece el trabajador.

|ll
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Como referencia complementaria para los aspectos formativos se reseian las siguientes normas de
interés:

- UNE 115212:1989 (UNE 115212:1989 Erratum). Maquinaria para movimiento de tierras. Guia de
procedimiento para la formacién del operador.

- UNE 115215:1991. Maquinaria para movimiento de tierras. Empleo y mantenimiento. Método de
formacion del personal mecdnico.

Deberdn adoptarse medidas preventivas para evitar que caigan en las excavaciones o en el agua
vehiculos o0 Maquinarias para movimiento de tierras y manipulacién de materiales.

Para evitar el riesgo de caida se tendra en cuenta la estabilidad del terreno y los procedimientos de
trabajo, delimitdndose las zonas de peligro mediante barreras, acotado, e instaldndose las
protecciones y sefializacién precisas.

Cuando las circunstancias lo requieran serd necesaria la presencia de un sefialista. Cuando sea
adecuado, las Maquinarias para movimientos de tierras y manipulacion de materiales deberan estar
equipadas con estructuras concebidas para proteger al conductor contra el aplastamiento, en caso de
vuelco de la maquina, y contra la caida de objetos.

Como ya se ha mencionado anteriormente, la normativa especifica de seguridad y salud en este caso
es el RD 1215/1997 “Equipos de trabajo”. Igualmente, en el ambito de la comercializacion y seguridad
industrial es aplicable, en funcidon de la fecha de su comercializacién y puesta en servicio, el RD
1435/1992. “Maquinas”, modificado por el RD 56/1995.

Los criterios orientativos generales para establecer si la Maquinaria debe disponer de estructura de
proteccién para caso de vuelco (ROPS) o de estructura de proteccion contra la caida de objetos (FOPS),
se especifican en las normas UNE-EN 474-1:1995 (UNE-EN 474-1:1997 Erratum) y UNE-EN 474-
1/A1:1999. Maquinaria para movimiento de tierras. Seguridad. Parte 1: Requisitos generales.

Como informacion complementaria cabe citar para el caso de miniexcavadoras la norma UNE-EN
13531:2003. Maquinaria para movimiento de tierras. Estructuras de proteccion contra el
basculamiento (TOPS) para miniexcavadoras. Ensayos de laboratorio y requisitos de comportamiento.
(1ISO 12117:1997 Modificada).

5.2. Emplazamiento.

El presente Estudio comprende la realizacidon de 2 obras en el municipio de Cisneros, las rutas de dicha
obra se detallan en los apartados 1.4.4 y 1.4.5. El nimero de arquetas y su ubicacién podrian cambiar
durante la obra en funcién de las catas y otras incidencias que pudieran ocurrir.

5.3. Descripcion de las obras.

La obra consiste en la realizacidn de infraestructuras soterradas en el municipio de Cisneros, que
permita desplegar la red troncal de AVATEL TELECOM que proporcione servicio al municipio. Para esto
se realizaran 7.550 metros lineales de zanja y se instalaran 16 arquetas.
Para el despliegue de la red se realizaran infraestructuras soterradas compuestas por un tubo de 40
mm de diametro y un cable de 24 fibras dpticas.
El Uso de la Canalizacidn sera el siguiente:

e 1 cable 24 fibras dpticas: Uso AVATEL TELECOM.

e 1 conducto de 40mm: Reserva.
Toda la infraestructura se realizara en terrenos ocupados por carreteras que se consideren de dominio
publico en zona de propiedad de las administraciones publicas, nunca por terrenos de propietarios
privados. Por lo que serd necesario solicitar a estas administraciones autorizacién para uso de estos.
Cabe recordar que segun los dispuesto en el articulo 2 de la Ley 11/2022 General de
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Telecomunicaciones, las Telecomunicaciones son servicios de interés general y en este caso, se
encuentran sometidas a las obligaciones de servicio publico contempladas en el titulo 3 de esta ley al
ser concesionario de una ayuda para la realizacion del proyecto.

Por tanto, AVATEL TELECOM tendra derecho a la ocupacidn del dominio publico de carreteras Segun lo
dispuesto en la Ley 9/1090 de Carreteras y Caminos, y aclarado posteriormente por la resolucién RO
2006/1271 de la CNMC que indica lo siguiente:

“En conclusion, la LGTel reconoce a los operadores el derecho de ocupacién del dominio publico con
caracter preferente frente a la propiedad privada. En el supuesto concreto objeto de consulta, la
aplicacién de este criterio se traduce en que la solicitud de ocupacién por un operador para la
implantacién de su red de comunicaciones electrénicas en las vias adyacentes de una carretera (que
forman parte del dominio publico) tendria prioridad frente a la zona de servidumbre (de propiedad
privada) salvo que se incurra en alguna de las excepciones sefialadas en el apartado anterior.”

Ruta obra 1: Comienza en el limite entre Villacidaler y Cisneros, concretamente en el Poligono 7 Parcela
9001 Camino De Tripilla, 34320, Cisneros (Palencia); y termina en el limite entre Boadilla de Rioseco y
Cisneros, concretamente en el Poligono 3 Parcela 46 Tabladilla, 34320, Cisneros (Palencia). Ambos
puntos situados en el término municipal de Cisneros. Esta ruta se divide en 7 tramos delimitados por
limites del municipio.

- 3.530 metros de nueva mini zanja de 1 tubos corrugados de @40 mm por tierra.
- Instalacién de 8 nuevas arquetas del tipo 60x60 cm.

La distancia total del proyecto es de 3.530 metros.

Latitud Longitud Notas

Inicio | 42.209242647 -4.92577962282 Limite entre Villacidaler y Cisneros. Poligono
7 Parcela 9001 CAMINO DE TRIPILLA, 34320,
CISNEROS (PALENCIA)

Fin 42.1806347245 -4.91136605672 Limite entre Boadilla de Rioseco y Cisneros.
Poligono 3 Parcela 46 TABLADILLA, 34320,
CISNEROS (PALENCIA)

Ruta obra 2: Comienza en el limite entre Mazuecos de Valdeginate y Cisneros, concretamente en el
Poligono 703 Parcela 9003 Camino Mazuecos-Boadilla, 34320, Cisneros (Palencia); y termina
uniéndose con Obra 1, concretamente en el Poligono 3 Parcela 9007 Camino De Moquilin, 34320,
Cisneros (Palencia). Ambos puntos situados en el término municipal de Cisneros. Esta ruta se divide en
7 tramos delimitados por limites del municipio y Obra 1.

- 4.020 metros de nueva mini zanja de 1 tubos corrugados de @40 mm por tierra.
- Instalacién de 8 nuevas arquetas del tipo 60x60 cm.

La distancia total del proyecto es de 4.020 metros.
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Latitud Longitud Notas

Inicio | 42.1707510085 -4.87243121634 Limite entre Mazuecos de Valdeginate y
Cisneros.  Poligono 703 Parcela 9003
CAMINO MAZUECOS-BOADILLA, 34320,
CISNEROS (PALENCIA)

Fin 42.1849125851 -4.9114612097 Obra 1. Poligono 3 Parcela 9007 CAMINO
DE MOQUILIN, 34320, CISNEROS
(PALENCIA)

5.4. Plazo de ejecucion.

El plazo previsto para la ejecucidn de las obras es de 42 dias.

5.5.

El presupuesto del proyecto asciende a 52.850 € EUROS.

5.6.

Presupuesto de ejecucion.

Plantilla de personal en obra.

El nUmero méaximo de trabajadores en obra se estima en 8.

5.7.

Medios técnicos previstos.

Durante la ejecucidn de la obra y en sus distintas fases se prevé el uso de la siguiente maquinaria:
Retroexcavadora (sobre orugas o sobre neumaticos).

5.8.

Camidn de transporte (con o sin pluma).
Camidén hormigonera.

Compactadora.

Rodillo vibrante autopropulsado.

Motocabrestante.

Magquinas herramientas en general Hormigonera eléctrica (pastera).

Compresor.

Martillo neumatico o eléctrico.

Sierra de disco circular.
Magquinaria cortadora de pavimento (con agua).
Maquina zanjadora.

Riesgos y su prevencion.

Por las caracteristicas y emplazamiento de la obra se tendran en cuenta tanto los riesgos propios de la
obra a los que estan expuestos los trabajadores, como los riesgos de dafios a terceros, ajenos a la obra.
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5.9. Riesgos de daiios a terceros.

Los riesgos de dafios a terceros en la ejecucidn de las obras de este tipo vienen producidos por la
presencia, en el entorno de la obra, de terceras personas ajenas a la misma durante la ejecucién de los
trabajos.
Estos son:

e Caida de personas al mismo nivel.

e (Caida de personas a distinto nivel.

e Caida de objetos y materiales, por desplome o por derrumbamiento.

e Pisadas sobre objetos.

e Atropellos, golpes o choques con o contra vehiculos. Motivados por los desvios de carreteras

y caminos.

Estos riesgos se han de evitar mediante el empleo de protecciones colectivas, manteniendo el ordeny
la limpieza en el entorno de la obra, y cumpliendo las normas de circulacién.

Por ello, se delimitard de forma fisica una zona de trabajo en donde se desenvuelvan las maquinas,
vehiculos y operarios trabajando, asi como una zona de peligro alrededor de la primera, lo
suficientemente ancha para evitar la exposicidn a riesgos innecesarios de terceros.

Se avisaran y sefializaran correctamente todos los movimientos que se hayan de hacer con maquinaria
en la via publica, y sus conductores cumpliran las normas de trafico.

En caso de que por la delimitacién de la zona de trabajo se eliminase alguna zona de transito para
peatones o vehiculos se dispondra una ruta alternativa perfectamente sefializada y con las adecuadas
condiciones de seguridad para los usuarios de ellas.

Si por el desarrollo de la obra se ensuciase cualquier tipo de vial (calzadas o aceras) con arena, cascotes,
grasas, se limpiarian inmediatamente, dejando estos viales en perfecto estado de uso sin ningln riesgo
afiadido al normal desarrollo de la circulacién por ellos.

Si por el desarrollo de la obra hubiese la necesidad de dejar alguna zanja fuera de la zona delimitada,
ésta quedara perfectamente tapada con algin elemento perfectamente enclavado de forma que no se
pueda mover de una manera fortuita.

5.10. Riesgos propios de la obra identificados.

Los riesgos identificados en obra son los siguientes:
e (Caidas de personal a distinto nivel.
e (Caida de personal al mismo nivel.
e (Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.
e (Caidas de objetos por manipulacion.
e (Caidas de objetos desprendidos.
e Pisadas sobre objetos.
e  Golpes contra objetos inmdviles.
e Golpes, cortes y contactos contra elementos méviles de maquinas.
e Golpes y cortes por objetos o herramientas.
e Proyeccion de fragmentos o particulas.
e Atrapamiento por o entre objetos.
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e Atrapamiento por vuelco de maquinas, tractores o vehiculos.
e Sobreesfuerzos.

e Exposicidn a temperaturas ambientales extremas.

e Contactos eléctricos.

e Atropellos, golpes o choques con o contra vehiculos.

e Exposicidn a ruido.

e Exposicidn a polvo.

e Exposicidn a vibraciones.

5.11. Prevencion de riesgos generales.

Para la prevencién de estos riesgos se cuenta con dos tipos de medios, que se agrupan segun su
utilizacion y empleo.

En un primer grupo se integran todos aquellos medios que el trabajador utiliza a titulo personal y que,
por ello, se denominan equipos de proteccion personal o individual E.P.Is.

El resto se conoce como medios de proteccidn colectiva, y son aquellos que defienden de una manera
general a todas las personas de la obra o que, circunstancialmente, tengan presencia en la misma,
contra las actuaciones adversas del trabajo o contra los medios agresivos existentes.

Desde un punto de vista practico, se tenderd al empleo de las protecciones colectivas, ya que se
antepondra la proteccién colectiva a la individual, y ademds no causa molestias al operario. Aun asi, y
por la existencia de riesgos no evitables mediante protecciones colectivas, se empleardn
conjuntamente con los equipos de proteccién individuales E.P.ls

5.12. Equipos de proteccion individual, E.P.l.’s.

Se define el equipo de proteccién individual como “cualquier equipo destinado a ser llevado o sujetado
por el trabajador para que le proteja de uno o varios riesgos que puedan amenazar su seguridad o su
salud, asi como cualquier complemento o accesorio destinado a tal fin “.

Realmente no suprimen el riesgo, y Unicamente sirven de escudo o colchén amortiguador del mismo.
Se emplean cuando no es posible el empleo de las protecciones colectivas.

Los equipos de proteccion individual proporcionaran una proteccién eficaz frente a los riesgos que
motivan su uso, sin suponer por ellos mismos u ocasionar riesgos adicionales ni molestias innecesarias.
Todos los equipos de proteccidn individual se ajustaran a lo establecido en los Reales Decretos
1407/1992, de 20 de noviembre y su posterior modificacién en el R.D. 159/1995, de 3 de febrero, por
el que se regula las condiciones para la comercializacion y libre circulacién intracomunitaria de los
equipos de proteccion individual, contando con el certificado CE. Asi mismo se ajustardn a lo indicado
en el R, D. 773/1997 sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los
trabajadores de los equipos de proteccién individual.

La utilizacidn, almacenamiento, mantenimiento, limpieza, desinfeccidon cuando proceday la reparacion
de los equipos de proteccién individual deberan efectuarse de acuerdo con las instrucciones dadas por
el fabricante. Estas instrucciones estaran a disposicion de los trabajadores, al igual que los manuales
de instruccion o documentacién que aporte el fabricante.

Antes del uso de cualquier equipo, se comprobard que se encuentra correctamente montado y se
regulard y adaptard a la talla del usuario. También se comprobard que no presenta signos de
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envejecimiento o deterioro, rechazando todos aquellos que hayan sufrido alteraciones en su aspecto
original. Lo mismo se hard en caso de que hayan sobrepasado su fecha de caducidad.

Cualquier equipo que haya sufrido un trato limite, o que haya adquirido mas tolerancias u holgaras de
las permitidas por el fabricante, seran desechados y remplazados por otros en perfecto estado de uso.
En el almacén de la obra se dispondra de cantidades suficientes de los distintos E.P.ls para dotar al
personal de obra que los precise.

Los E.P.I's mas importantes, por zonas a proteger, seran:

Proteccion de la cabeza:

En la zona de obra se empleara casco de seguridad, no metalico y homologado. Dispondra

de atalaje interior, desmontable y adaptable a la cabeza del trabajador. En caso necesario dispondra de
barboquejo para evitar su caida al realizar ciertas actividades.

Proteccidn de la cara:

Esta proteccién se consigue mediante el empleo de pantallas de las que existen varios modelos
homologados. En caso de que las pantallas se empleen para trabajos de soldadura, estaran
debidamente homologadas para esta funcion.

Proteccion de los oidos:

Cuando el nivel de ruido diario equivalente sobrepasa los 80 dBA, se aconseja el empleo de proteccion
auditiva. Esta proteccidn se hara con tapones o cascos antirruido, debidamente homologados.
Proteccidn de la vista:

Dependiendo de los riesgos identificados se emplearan distintos tipos de gafas o pantallas, con
distintas protecciones y debidamente indicadas, clasificadas y homologadas para ese riesgo.
Proteccidon de las extremidades inferiores:

En todo el recinto de la obra se empleara calzado de seguridad, dotado de puntera reforzada y en caso
de ser necesario tendra también suela reforzada resistente a la perforacion.

Si por las condiciones de humedad o trabajo (hormigonado) fuese necesario el empleo de calzado
impermeable, este serda de goma vulcanizada, de media cana, con puntera reforzada y suela
antideslizante. Si es necesario se emplearan plantillas de resistencia a la perforacién. Este tipo de
calzado estarad debidamente homologado.

Proteccidn de las extremidades superiores:

La zona mas expuesta de la extremidad a sufrir deterioro en este tipo de trabajo son las manos. Por lo
gue se emplearan guantes de distintos tipos, segun las agresiones del medio. Estos estaran indicados
para el riesgo a proteger, y contardn con la homologacién correspondiente.

Proteccidn del aparato respiratorio:

Por ser trabajos con buena ventilacion en general y por no emplear sustancias nocivas, solo habra que
tener en cuenta el polvo generado por el movimiento de tierras, que se combatird mediante el regado
del terreno y el empleo de mascarillas en caso de ser necesarios.

En caso de tener que trabajar en algln pozo o zanja con posibilidad de presencia de gases generados
por posibles fugas de canalizaciones existentes se emplearan adaptadores y filtros indicados y
homologados para ese tipo de atmadsfera.

Trabajos en altura:

En caso de tener que realizar algun trabajo en altura, sin existir protecciones colectivas, se empleara
obligatoriamente un cinturdn de seguridad homologado, debidamente enganchado a una linea de vida
o elemento estructural suficientemente resistente.
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5.13. Protecciones colectivas.

Por las caracteristicas de la obra en estudio se distinguen dos tipos:
e Destinadas a proteger al trabajador presente en obra:
o Protecciones contra contactos eléctricos.
Protecciones contra incendios.
Proteccidn contra caida de cargas suspendidas.
Dispositivos de seguridad en maquinaria.
Limpieza y orden en obra.

O O O O

e Destinadas a proteger el entorno de la obra:
o Vallas para contencidn peatonal y cortes de trafico.
o Sefalizacion.
o Elementos para cubrir las zanjas en zonas de paso obligado.
o Protecciones contra contactos eléctricos (directos e indirectos).

Se logrard una adecuada proteccién colectiva contra la corriente eléctrica de baja tensién, tanto para
contactos directos cornos indirectos, mediante la debida combinacién de puesta a tierra e
interruptores diferenciales.

La toma de tierra se realizard mediante una o mas picas, las que sean precisas, de acero recubiertas de
cobre, con un didmetro de 14 mm como minimo y longitud minima dos metros, de tal manera que
unidas en paralelo, mediante conductor de cobre de 35 mm2 de seccidn, la resistencia obtenida sea
igual o inferior a 20 ohmios. Cada salida de alumbrado del cuadro general se dotara de un interruptor
diferencial de 30 mA de sensibilidad. Analogamente, cada salida de fuerza general se dotara de un
interruptor diferencial de 300 mA de sensibilidad.

Para cruce por debajo de cualquier posible linea eléctrica aérea, se colocara un portico protector de
tal manera que su dintel diste verticalmente cuatro metros o mas, si la linea fuera de alta tensioén, El
dintel distara verticalmente de los conductores medio metro o mas si fuera de baja tension.
Protecciones contra incendios:

En todos aquellos locales (almacenes, oficinas, depdsitos de combustibles...), zonas de obra y
maquinas, que por sus caracteristicas presenten riesgo de incendio, estaran dotados de extintores
adecuados al tipo de fuego que pueda aparecer.

Los extintores se revisaran periédicamente, y se situaran en lugares facilmente visibles y accesibles,
estando adecuadamente sefializada su ubicacion.

Proteccidn contra caida de cargas suspendidas.

Todos los ganchos de los mecanismos de elevacidn estaran dotados de pestillo de seguridad en
perfecto estado de uso. En caso de que este esté inutilizado o dafiado se desechard, obligando a su
cambio inmediato.

Los accesorios necesarios para la elevacidon de cargas (estrobos, grilletes, eslingas...) estaran en
perfecto estado, y se desecharan aquellos que presenten defectos o que hayan sido sometidos a
esfuerzos limite con anterioridad.

Dispositivos de seguridad en maquinaria:
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Se cumplird en todo momento con lo dispuesto en el R.D. 1215(1997 de 18 de julio, tanto en los
dispositivos de que ha estar dotada la maquinaria como en la ubicacidn correcta para la realizacidon de
trabajos.

Limpieza y orden en obra:

Las zonas de paso, salidas y vias de circulacién de los lugares de trabajo deberan permanecer libres de
obstaculos. Para ello se eliminardn con rapidez los escombros, restos de materiales y demas productos
residuales.

Este punto también es valido para el entorno de la obra, evitando cualquier acumulacién de materiales
o desechos en zonas de paso peatonal, asi como la presencia de suciedad (tierra, polvo, grava,) en las
calzadas de las calles afectadas por la obra.

Vallas para contencidn peatonal y cortes de trafico:

Consistiran en una estructura metalica, con forma de panel rectangular vertical enrejado, y estaran
dotadas de unos pies que aseguren su estabilidad, Cada una de estas vallas dispondra de elementos
adecuados para establecer la unién entre ellas, de manera que pueda formarse una valla continua.
Toda la zona de obra, y, sobremanera en la que permanezca una zanja abierta, estara rodeada por
vallas, de manera que sea imposible el acceso a cualquier persona ajena a la obra. En las zonas en que
esta disposicidn perimetral de vallas impida el transito habitual a los peatones, se dispondra un paso
alternativo seguro para estos.

Seializacion:

Siempre que los riesgos no puedan evitarse o limitarse suficientemente a través de los medios técnicos
de proteccidn colectiva o de medidas, métodos o procedimientos de organizacidon del trabajo, se
dispondra de un sistema de sefalizacion adecuado.

Dicho sistema cumplira lo especificado en el R.D. 485/1997 de 14 de abril, sobre disposiciones minimas
de sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo.

Asi mismo, cuando haya que sefializar la presencia de obras en la via publica se emplearan las seniles
de trafico correspondientes, empleando Unicamente aquellas que estén normalizadas, ajustandose a
la Orden Ministerial de 31 de agosto de 1987 sobre sefializacion, balizamiento, defensa, limpieza y
terminacion de obras fijas en vias fuera de poblado, asi como a las ordenanzas municipales que les
sean de aplicacion.

Elementos para cubrir las zanjas en zonas de paso obligado:

En aquellos casos en que se tenga que mantener una zanja abierta en una zona de paso obligado para
peatones o vehiculos, ésta estard debidamente cubierta mediante un elemento suficientemente
resistente para el peso que haya de soportar, y que no se puedan desplazar facilmente dejando al
descubierto la zanja. Se recomienda el empleo de planchones de acero.

5.14. Riesgos y medidas de proteccion en el proceso de construccion de la
obra.

Una vez enumerados los riesgos generales que concurren en la obra, asi como los medios y elementos
de los que se debera disponer para prevenir los mismos, se describe la aplicacion de estas medidas de
seguridad en la ejecucion de cada una de las actuaciones a realizar:

Obra civil:
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Demoliciones.

Excavaciones.

Carga y transporte de material sobrante a vertedero.
Hormigonado y reposicidon de pavimentos.
Encofrados y ferralla.

Colocacién de tubos y arquetas.

Rellenos y compactacién de zanjas.
Instalacion de paneles, guias y accesorios.
Colocacion de tuberia.

Tendido de cable.

Conexionado y empalme.

Mediciones y pruebas.

5.15. Demoliciones.

Riesgos previstos:

Caidas de personas al mismo nivel.

Caidas de objetos en manipulacion.

Pisadas sobre objetos.

Choques contra objetos inmdviles.

Choques contra objetos moviles.

Golpes o cortes por objetos o herramientas.
Proyeccién de fragmentos o particulas.
Atrapamientos por vuelco de maquinas.
Sobreesfuerzos.

Exposicion a temperaturas ambientales extremas.
Exposicidn a contactos eléctricos.
Atropellos o golpes con o contra vehiculos.
Ruido.

Vibraciones.

Protecciones individuales:

Todos los trabajadores utilizaran casco de seguridad, ropa de trabajo, guantes de lona y botas
de seguridad con plantilla y puntera reforzada.

Se emplearan chalecos reflectantes cuando se realicen trabajos en calzadas con trafico abierto,
asi como si se trabaja en horario nocturno.

Si el ambiente resulta excesivamente pulvigeno se emplearan gafas adaptables a la cara y
mascarillas antipolvo.

Todos los trabajadores que se encuentren en la obra cuando se estén empleando martillos
neumaticos, utilizaran gafas anti-impacto y protectores auditivos.

En los casos en que sea necesario se dispondra de trajes impermeables y botas de agua, asi
corno cinturones de proteccién lumbar.

Protecciones colectivas:

Vallas metdlicas situadas a 50 cm del borde.
Senales de obra.
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Localizador de cable eléctrico.

Caja de proteccién eléctrica equipada al menos con interruptor omnipolar de corte diferencial
de 30 mA. y cable alargador con clavija conexién.

Cable eléctrico conductor con aislamiento tipo manguera con clavija de conexidn.

Los recipientes que contengan productos téxicos o inflamables (combustibles para la
magquinaria), deben estar herméticamente cerrados e identificados.

No apilar materiales en zonas de transito, retirando los objetos que impidan el paso.
Sefializacién y ordenacion del trafico de maquinas de forma visible y sencilla.

Se habilitara en el interior de la obra una zona de espera, para estacionamiento de la
magquinaria en general, y realizacién de su inspeccién y mantenimiento.

Durante el tiempo de parada de las maquinas se sefializara su entorno con “sefiales de peligro”,
para evitar los riesgos por fallo de frenos o por atropello durante la puesta en marcha.

Previsiones iniciales:

Se dispondra en obra con suficiente antelacidon los materiales necesarios para una correcta
sefializacién de la zona de obras (paneles direccionales, sefiales viales, vallas auténomas de
contencion peatonal, pasarelas sobre zanjas, etc.).

Se dispondrd de lona suficiente para proteger, si fuese necesario, contra las proyecciones,
alguna zona de paso.

Normas de basicas de seguridad:

Previamente al comienzo de los trabajos, se debera disponer de planos de trazado de servicios.
Obligatoriamente se pasard el detector de cables enterrados a la zona afectada por éstos.

Se procurard que sea minima la superficie afectada por la demolicién. Limitando la zona,
vallandola y sefializandola.

No se permitira el acceso de personas en las proximidades del radio de accidn de las maquinas
de demolicion.

La infraestructura urbana colindante no debera deteriorarse como consecuencia de las obras,
tanto publicas como privadas.

Siempre que sea posible no se demolerd mas que la longitud que sea necesaria para efectuar
el trabajo del dia.

El maquinista estara autorizado por la empresa.

El personal que debe trabajar en la demolicidon conocera los riesgos a los que puede estar
sometido.

Quedan prohibidos los acopios (tierras, materiales, etc.) fuera de la zona acotada.

Si los trabajos requieren iluminacién se efectuard mediante torretas aisladas con toma de
tierra, en la que se instalaran proyectores de intemperie, alimentados a través del cuadro
general de obra.

Si los trabajos requieren iluminacion portatil, la alimentacidn de las lamparas se efectuard a 24
V.

Los portatiles estaran provistos de rejilla protectora y de carcasa - mango aislados eléctrica
mente.

Las maniobras de la maquinaria estardn dirigidas por persona distinta al conductor.

Se cumplird la prohibicién de presencia del personal en la proximidad de las maquinas durante
su trabajo.
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La salida a la calle de maquinaria sera avisada por persona distinta al conductor, para prevenir
a los usuarios de la via publica.

Mantenimiento correcto de la maquinaria.

Correcta disposicidn de la carga de tierras en el camidn, no cargdndolo mas de lo admitido. Se
evitara la formacion de polvo regando ligeramente la zona de trabajo, asi como el escombro
que se vaya generando.

Se sefializard la zona de obra de manera que sean facilmente interpretables por parte de los
conductores y peatones, para que estos puedan extremar las precauciones para evitar posibles
accidentes.

Todas las protecciones perimetrales, asi como la sefializacién provisional se revisard
diariamente antes de iniciar los trabajos y al abandonar la obra, con el fin de comprobar su
estado y reponiendo o reparando las deterioradas.

5.16. Zanjas.

Riesgos previstos:

Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de personas al mismo nivel.

Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.
Caidas de objetos en manipulacion.

Caidas por objetos desprendidos.

Pisadas sobre objetos.

Choques contra objetos inmoviles.

Choques contra objetos moviles.

Golpes o cortes por objetos o herramientas.
Proyeccién de fragmentos o particulas.
Atrapamientos por, o entre, objetos.
Atrapamientos por vuelco de maquinas.
Sobreesfuerzos.

Exposicion a temperaturas ambientales extremas.
Contactos térmicos.

Exposicidn a contactos eléctricos.
Explosiones.

Incendios.

Accidentes causados por seres vivos.
Atropellos o golpes con vehiculos.

Ruido

Vibraciones

Protecciones individuales:

Todos los trabajadores utilizaran casco de seguridad, ropa de trabajo, guantes de lona y botas
de seguridad.

Se emplearan chalecos reflectantes cuando se realicen trabajos en calzadas con trafico abierto,
asi como si se trabaja en horario nocturno o con malas condiciones de visibilidad.
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Si las condiciones de trabajo exigiesen el uso de otros equipos como botas de agua, trajes de
agua, mascarillas, cinturones de proteccion lumbar, protectores auditivos, gafas de proteccién,
etc., se dotara de los mismos a los trabajadores.

Protecciones colectivas:

Vallas metalicas situadas al menos a 50 cm. del borde.

Sefiales de obra.

Localizador de cable eléctrico

Entibacién suficiente en funcidn de la profundidad de la zanja y el terreno en que se ejecuta.
Medidor de oxigeno y de gases explosivos.

Caja de proteccidn eléctrica equipada al menos con interruptor omnipolar de corte diferencial
de 30 mA y cable alargador con clavija conexion.

Cable eléctrico conductor con aislamiento tipo manguera con clavija de conexion.

Los recipientes que contengan productos téxicos o inflamables (combustibles para la
maquinaria), deben estar herméticamente cerrados e identificados.

No apilar materiales en zonas de transito, retirando los objetos que impidan el paso.
Sefializacién y ordenacién del trafico de maquinas de forma visible y sencilla.

Se habilitard en el interior de la obra una zona de espera, para estacionamiento de la
magquinaria en general, y realizacién de su inspeccién y mantenimiento.

Durante el tiempo de parada de las maquinas se sefializara su entorno con “sefiales de peligro
“ para evitar los riesgos por fallo de frenos o por atropello durante la puesta en marcha.

Las zonas de trabajo se mantendran limpias y ordenadas, sefializando el paso de vehiculos y
personas.

Previsiones iniciales:

Antes del inicio de los trabajos se recabara informacidn de las compaiiias suministradoras de
agua, gas, electricidad y teléfono sobre el trazado de las conducciones enterradas que
atraviesen la zona afectada por las obras y sus inmediaciones y puedan verse afectadas por las
mismas, para poder adoptar las medidas correctoras necesarias.

En los casos en que sea posible, se solicitard a la compafiia suministradora la interrupcién de
servicio de esa conduccién con el fin de poder realizar la excavacion con la linea afectada fuera
de servicio.

En las canalizaciones que haya que realizar cruzando viales con trafico abierto, se solicitaran
los permisos municipales correspondientes y se adoptaran las medidas prescritas en las
correspondientes Ordenanzas Municipales.

Se protegerdn de manera adecuada los pozos y arquetas de registro existentes en la zona de
ejecucion de los trabajos, asi como los elementos de servicio publico que puedan ser afectados
como bocas de riego, tapas y sumideros de alcantarillado, farolas, arboles, etc.

Normas basicas de seguridad:

Se procurara que sea minima la superficie afectada por la excavacion. Limitando la zona,
vallandola y sefializandola.
No se permitira el acceso de personas en las proximidades del radio de accidn de las maquinas
de movimientos de tierras.
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No debera deteriorarse como consecuencia de las obras, la infraestructura urbana colindante,
tanto publicas corno privadas.

Siempre que sea posible no se abrird mas que la longitud de zanja que sea necesaria para
efectuar el trabajo del dia y se cerrara la mayor parte antes de terminar la jornada.

Si al efectuar la apertura de la zanja se presentaran, o se sospechase que pueden presentarse,
inconvenientes tales como tuberias de otros servicios, cables, alcantarillados, sumideros, etc.,
qgue puedan afectar o entorpecer lo proyectado, dando lugar a variaciones o modificaciones,
se demorara la colocacién de los conductos y cierre de la zanja hasta que no esté abierta en su
longitud, entre dos puntos definidos.

Siempre que existan interferencias con otros servicios y conducciones, agua, electricidad, gas,
etc, se procederda a la excavacion con medios manuales cuando la distancia a estas
canalizaciones sea inferior al medio metro, prohibiéndose el empleo de medios mecanicos.
En aperturas manuales de zanjas u otros trabajos en el interior de las mismas, se realizara
obligatoriamente la medicién de ausencia de oxigeno o presencia de gases peligrosos donde
se sospeche la existencia de los mismos.

El maquinista estara autorizado por la empresa.

El personal que debe trabajar en el interior de las zanjas conocera los riesgos a los que puede
estar sometido.

El acceso y salida de una zanja se efectuard mediante una escalera sélida, anclada en el borde
superior de la zanja y estara apoyada sobre una superficie sélida de reparto de cargas. La
escalera sobrepasara en 3 m, el borde de la zanja.

Quedan prohibidos los acopios (tierras, materiales, etc.) a una distancia inferior a los 2 m, del
borde de una zanja.

Cuando la profundidad de una zanja sea igual o superior a 1,5 m, se mantendran taludes segun
la siguiente clasificacién:

Pendiente Tipo de terreno

1/1 Terrenos movedizos

1/2 Terrenos blandos

1/3 Terrenos muy compactos

Se puede disminuir la pendiente del talud, desmochando en bisel a 452 los bordes superiores
de una zanja.

En caso de no poder mantener las pendientes de taludes establecidas, se entibara
correctamente la zanja.

Se revisaran las entibaciones tras la interrupcién de los trabajos antes de reanudarse de nuevo.
Cuando la profundidad de una zanja sea igual o superior a los 2 m se protegeran los bordes de
coronacion mediante una barandilla reglamentaria (sélida de 90 cm de altura, pasamanos,
Liston intermedio y rodapié) situada a una distancia minima de 2 m del borde.

Cuando la profundidad de la zanja sea inferior a los 2 m, puede instalarse una sefializacién de
peligro formada por cuerda de banderolas sobre pies derechos.

Si los trabajos requieren iluminacidn se efectuara mediante torretas aisladas con torna de
tierra, en la que se instalardn proyectores de intemperie, alimentados a través del cuadro
general de obra.

Si los trabajos requieren iluminacion portatil, la alimentacidn de las |amparas se efectuard a 24
V.
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Los portatiles estardn provistos de rejilla protectora y de carcasa - mango aislados eléctrica
mente.

Se revisara el estado de cortes o taludes a intervalos regulares en aquellos casos en los que
puedan recibir empujes exdgenos por proximidad de (caminos, carreteras, calles, etc.),
transitados por vehiculos; y en especial si en la proximidad se establecen tajos con uso de
martillos neumaticos, compactaciones por vibracidn o paso de maquinaria para el movimiento
de tierras.

Los trabajos a realizar en los bordes de las zanjas, con taludes no muy estables, se ejecutaran
sujetos con el cinturdn de seguridad amarrado a “puntos fuertes” ubicados en el exterior de
las zanjas. (no obstante, se evitara en lo posible esta medida protegiendo el talud.

Se efectuard el achique inmediato de las aguas que afloren o caigan en el interior de las zanjas
para evitar que se altere la estabilidad de los taludes.

Las paredes de la excavacion se controlaran cuidadosamente después de grandes lluvias o
heladas, desprendimientos o cuando se interrumpa el trabajo mas de un dia, por cualquier
circunstancia.

Las maniobras de la maquinaria estardn dirigidas por persona distinta al conductor.

Se cumplird la prohibicién de presencia del personal en la proximidad de las maquinas durante
su trabajo.

Al realizar trabajos en la zanja, la distancia minina entre los trabajadores serd de 1 metro. La
estancia de personal trabajando en planos inclinados con fuerte pendiente, o debajo de
macizos horizontales, estara prohibida.

Al proceder al vaciado, la retroexcavadora actuara con los estabilizadores, apoyados en el
terreno.

La salida a la calle de camiones sera avisada por persona distinta al conductor, para prevenir a
los usuarios de la via publica.

Mantenimiento correcto de la maquinaria.

Correcta disposicién de la carga de tierras en el camidn, no cargdndolo mas de lo admitido.

5.17. Cargay transporte de material sobrante a vertedero

Riesgos previstos:

Caidas de personas a distinto nivel.

Caias de personas al mismo nivel.

Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.
Caidas de objetos en manipulacion.

Pisadas sobre objetos.

Choques contra objetos inmdviles.

Choques contra objetos moviles.

Golpes o cortes por objetos o herramientas.
Proyeccién de fragmentos o particulas.
Atrapamientos por, o entre, objetos.
Atrapamientos por vuelco de maquinas.
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Sobreesfuerzos.

Exposicion a temperaturas ambientales extremas.

Contactos térmicos.

Atropellos o golpes con vehiculos.

Protecciones individuales:

Todos los trabajadores utilizardn casco de seguridad, ropa de trabajo, guantes de lona y botas
de seguridad.

Se emplearan chalecos reflectantes cuando se realicen trabajos en calzadas con trafico abierto,
asi como si se trabaja en horario nocturno o con malas condiciones de visibilidad.

Si las condiciones de trabajo exigiesen el uso de otros equipos como botas de agua, trajes de
agua, mascarillas, cinturones de proteccion lumbar, protectores auditivos, gafas de proteccién,
etc., se dotara de los mismos a los trabajadores.

Protecciones colectivas:

Vallas metalicas situadas a 50 cm. del borde.

Sefales de obra

No apilar materiales en zonas de transito, retirando los objetos que impidan el paso. Los
recipientes que contengan productos toxicos o inflamables (combustibles para la maquinaria),
deben estar herméticamente cerrados e identificados.

Formacion y conservacion de un retablo, en borde de rampa para tope de vehiculos.
Sefializacién y ordenacion del trafico de maquinas de forma visible y sencilla.

Se habilitara en el interior de la obra una zona de espera, para estacionamiento de la
maquinaria en general, y realizacién de su inspeccién y mantenimiento.

Durante el tiempo de parada de las maquinas se sefializara su entorno con “sefiales de peligro”,
para evitar los riesgos por fallo de frenos o por atropello durante la puesta en marcha.
Normas Basicas de Seguridad:

Se procurara que sea minima la superficie afectada por la carga de los materiales. Limitando la
zona, vallandola y sefializdndola.

No se permitira el acceso de personas en las proximidades del radio de accién de las maquinas
y vehiculos.

La infraestructura urbana colindante, tanto publicas como privadas, no debera deteriorarse
como consecuencia de las obras.

Los materiales transportados no sobrepasaran el borde de la caja del vehiculo.

Se regard la carga con idea de evitar el levantamiento de polvo durante el transporte. Los
vehiculos dispondran de redes o lonas de proteccidn contra el desprendimiento y emanaciones
de polvo de la carga durante el transporte.

El maquinista estara autorizado por la empresa.

Quedan prohibidos los acopios (tierras, materiales, etc.) a una distancia inferior a los 2 m, del
borde de una zanja.

Si los trabajos requieren iluminacién se efectuard mediante torretas aisladas con toma de
tierra, en la que se instalardn proyectores de intemperie, alimentados a través del cuadro
general de obra.

Si los trabajos requieren iluminacion portatil, la alimentacidn de las lamparas se efectuard a 24
V.
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Los portdtiles estardan provistos de rejilla protectora y de carcasa - mangos aislados
eléctricamente.

Se revisara el estado de cortes o taludes a intervalos regulares en aquellos casos en los que
puedan recibir empujes exdgenos por proximidad de caminos, carreteras, calles, etc.,
transitados por vehiculos; y en especial si en la proximidad se establecen tajos con uso de
martillos neumaticos, compactaciones por vibracidn o paso de maquinaria para el movimiento
de tierras.

Las maniobras de la maquinaria estardn dirigidas por persona distinta al conductor.

Se cumplird la prohibicién de presencia del personal en la proximidad de las maquinas durante
su trabajo.

La salida a la calle de camiones sera avisada por persona distinta al conductor, para prevenir a
los usuarios de la via publica.

Mantenimiento correcto de la maquinaria.

Correcta disposicién de la carga de tierras en el camidn, no cargandolo mas de lo admitido.

5.18. Hormigonado y reposicion de pavimentos.

Riesgos previstos:

Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de personas al mismo nivel.

Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.
Caidas de objetos en manipulacion.

Pisadas sobre objetos.

Choques contra objetos inmdviles.

Choques contra objetos moviles.

Golpes o cortes por objetos o herramientas.
Proyeccién de fragmentos o particulas.
Atrapamientos por, o entre, objetos.

Atrapamientos por vuelco de maquinas.
Sobreesfuerzos.

Exposicion a temperaturas ambientales extremas.
Contactos térmicos.

Exposicidn a sustancias nocivas. Exposicidn a sustancias cdusticas o corrosivas.
Atropellos o golpes con vehiculos.

Ruido.

Vibraciones.

Protecciones individuales:

Sera obligatorio el uso del casco, mono de trabajo, guantes y botas de seguridad.

Las botas de seguridad, con puntera reforzada, se emplearan en la ejecucién de los trabajos de
reposicidn de pavimentos y bordillos de aceras.

En trabajos con hormigon se utilizaran botas de agua.

56



NVNTEL

@O ©® @ TEECM
Si en los trabajos de afirmando se realizan con la carretera en servicio, los operarios que
trabajen en la calzada y el personal auxiliar que dirija los movimientos de la maquinaria y
vehiculos utilizaran chalecos reflectantes.

Se emplearan gafas y guantes siempre que haya riesgos de proyecciones y salpicaduras con
posibilidad de afectar a ojos y/o manos.

Se empleardn mascarillas buco nasales contra las agresiones quimicas de los vapores del
asfalto. Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccidn, se
dotardn a los trabajadores de los mismos.

Protecciones colectivas:

Vallas metalicas situadas a 50 cm. del borde.

Sefales de obra.

Caja de proteccidn eléctrica equipada al menos con interruptor omnipolar de corte diferencial
de 30 mA. y cable alargador con clavija conexién.

Cable eléctrico conductor con aislamiento tipo manguera con clavija de conexion. Los
recipientes que contengan productos toxicos o inflamables (combustibles para la maquinaria),
deben estar herméticamente cerrados e identificados.

No apilar materiales en zonas de transito, retirando los objetos que impidan el paso.
Sefializacién y ordenacion del trafico de maquinas de forma visible y sencilla.

Se habilitara en el interior de la obra una zona de espera, para estacionamiento de la
magquinaria en general, y realizacién de su inspeccién y mantenimiento.

Durante el tiempo de parada de las maquinas se sefializara su entorno con “sefiales de peligro”
, para evitar los riesgos por fallo de frenos o por atropello durante la puesta en marcha. Normas
basicas de seguridad.

El corte de piezas de pavimento se ejecutara en via humeda para evitar la presencia de polvo
en la atmosfera, y en zonas lo suficientemente ventiladas o al aire.

Cuando los trabajos se realicen con los viales en servicio se dirigira el trafico con la ayuda de
realistas, que dispondrdn de chalecos reflectantes y sefiales manuales para ordenar el trafico,
en caso de no ser suficiente la sefializacidn provisional.

Los vehiculos y mdaquinas se revisaran periddicamente de acuerdo con lo especificado por el
fabricante, con especial atencién a frenos, sefiales acusticas, direccién e iluminacion.

Los vehiculos y maquinaria serdn manejados Unicamente por los operarios asignados, y estaran
debidamente cualificados para ello.

Los movimientos de vehiculos y maquinas seran regulados si fuese preciso, por personal
auxiliar que ayudara a los conductores y maquinistas en la correcta ejecucidn de las maniobras
e impediran la proximidad de personas ajenas a estos trabajos.

Los vehiculos se cargardan adecuadamente, tanto en peso a transportar como en distribucion
de la carga, estableciéndose el control necesario para que no se produzcan excesos que puedan
provocar riesgos por caida incontrolada de materiales desde los vehiculos o circulacidn de
éstos con sobrecarga.

No se permitird el transporte de personas en maquinas que no estén disefiadas para tal efecto.

Revisiones:
Se revisardn periddicamente los vehiculos y mdaquinas con especial atencidon al estado de los
mecanismos de frenado, direccion, sefales acusticas e iluminacion.
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Riesgos previstos:

Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de personas al mismo nivel.

Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.
Caidas de objetos en manipulacion.

Caidas por objetos desprendidos.

Pisadas sobre objetos.

Choques contra objetos inmdviles.

Choques contra objetos moviles.

Golpes o cortes por objetos o herramientas.
Proyeccién de fragmentos o particulas.
Atrapamientos por, o entre, objetos.
Atrapamientos por vuelco de maquinas.
Sobreesfuerzos.

Exposicidon a temperaturas ambientales extremas.
Exposicidn a contactos eléctricos.

Atropellos o golpes con vehiculos.

Ruido.

Protecciones individuales:

Sera obligatorio el uso del casco, mono de trabajo, guantes y botas de seguridad.

Se emplearan botas de seguridad, con puntera reforzada y plantilla resistente a la perforacion.
Si en los trabajos de encofrado se realizan con la carretera en servicio, los operarios que
trabajen en la calzada y el personal auxiliar que dirija los movimientos de la maquinaria y
vehiculos utilizaran chalecos reflectantes.

Se emplearan guantes siempre que se realicen trabajos que impliquen la manipulacidon de
maderas, asi como durante el proceso de clavado de éstas.

Si el trabajo se hubiese de realizar en las cercanias de un pozo o lugar con riesgo de caidas
superiores a 2 metros, los operarios emplearan un dispositivo contra caida de altura (cinturén
0 arnés), convenientemente sujeto a una linea de vida.

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccién, corno trajes
impermeables, protectores auditivos, gafas de proteccion, botas de goma, etc. se dotaran a los
trabajadores de los mismos.

Protecciones colectivas:

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas, asi como
perfectamente valladas.

Vallas metalicas situadas a 50 cm. del borde. Sefiales de obra.

Caja de proteccion eléctrica equipada al menos con interruptor omnipolar de corte diferencial
de 30 mA. y cable alargador con clavija conexién.

Cable eléctrico conductor con aislamiento tipo manguera con clavija de conexion.

Correcta conservacion de la barandilla situada en la coronacién del vaciado (0,90 m de altura,
con rodapié, y con resistencia de 150 kg/m).
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Los recipientes que contengan productos téxicos o inflamables (combustibles para la
magquinaria), deben estar herméticamente cerrados e identificados.

No apilar materiales en zonas de transito, retirando los objetos que impidan el paso.
Sefializacién y ordenacion del trafico de maquinas de forma visible y sencilla.

Se habilitara en el interior de la obra una zona de espera, para estacionamiento de la
magquinaria en general, y realizacién de su inspeccién y mantenimiento.

Durante el tiempo de parada de las maquinas se sefializara su entorno con “sefiales de peligro”,
para evitar los riesgos por fallo de frenos o por atropello durante la puesta en marcha.

La maquinaria estacionada o en operacion en pendientes, se calzara adecuadamente.

Cuando sea necesario ocupar parte de la calzada, fuera de la zona vallada se sefializara
correctamente y con la antelacidon necesaria para evitar riesgos de atropellamientos por
terceros.

Normas basicas de seguridad:

Realizacién del trabajo por personal cualificado.

Clara delimitaciéon de las areas para acopio, armaduras, etc.

Las armaduras, para su colocacién, serdn suspendidas verticalmente mediante eslingas, por
medio de la grda y serdn dirigidas con cuerdas por la parte inferior.

Las armaduras, antes de su colocacidn, estaran totalmente terminadas, eliminandose asi el
acceso del personal al fondo de la zanja.

Mantenimiento en el mejor estado posible de limpieza, de la zona de trabajo, habilitando para
el personal caminos de acceso_ a cada tajo.

El ascenso y descenso a los encofrados se hara con escaleras de mano reglamentarias.

No permanecerdn operarios en la zona de influencia de las cargas durante las operaciones de
izado y traslado.

Se sacaran o remacharan todos los clavos o puntas existentes en la madera usada.

El desencofrado se realizara siempre desde el lado en que no puedan desprenderse los tableros
y atrapar al operario.

Una vez desencofrado, los materiales se apilardn correctamente y en orden. La limpieza y el
orden en el lugar de trabajo es indispensable.

Las herramientas de mano y el pequefio material se llevaran en portaherramientas y bolsas
adecuadas sujetas al cinturdn.

No se permitird el acceso de personas en las proximidades del radio de accion de las maquinas.
La infraestructura urbana colindante, tanto publicas como privadas, no debera deteriorarse
como consecuencia de las obras.

El maquinista estara autorizado por la empresa.

El personal conocerad los riesgos a los que puede estar sometido.

El acceso y salida de una zanja se efectuara mediante una escalera sélida, anclada en el borde
superior de la zanja y estara apoyada sobre una superficie sélida de reparto de cargas. La
escalera sobrepasard en 1 m, el borde de la zanja.

Quedan prohibidos los acopios (tierras, materiales, etc.) a una distancia inferior a los 2 m, del
borde de una zanja.

Si los trabajos requieren iluminacién se efectuard mediante torretas aisladas con toma de
tierra, en la que se instalaran proyectores de intemperie, alimentados a través del cuadro
general de obra.
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Si los trabajos requieren iluminacion portatil, la alimentacidn de las |amparas se efectuard a 24
V.

Los portdtiles estardan provistos de rejilla protectora y de carcasa - mangos aislados
eléctricamente.

Se revisara el estado de cortes o taludes a intervalos regulares en aquellos casos en los que
puedan recibir empujes exdgenos por proximidad de (caminos, carreteras, calles, etc.),
transitados por vehiculos; y en especial si en la proximidad se establecen tajos con uso de
martillos neumaticos, compactaciones por vibracidn o paso de maquinaria para el movimiento
de tierras.

Los trabajos a realizar en los bordes de las zanjas, con taludes no muy estables, se ejecutaran
sujetos con el cinturdn de seguridad amarrado a “puntos fuertes” ubicados en el exterior de
las zanjas. (no obstante, se evitara en lo posible esta medida protegiendo el talud).

Se efectuard el achique inmediato de las aguas que afloren o caigan en el interior de las zanjas
para evitar que se altere la estabilidad de los taludes.

Las paredes de la excavacion se controlaran cuidadosamente después de grandes lluvias o
heladas, desprendimientos o cuando se interrumpa el trabajo mas de un dia, por cualquier
circunstancia.

Las maniobras de la maquinaria estardn dirigidas por persona distinta al conductor.

Se cumplird la prohibicién de presencia del personal en la proximidad de las maquinas durante
su trabajo.

Al realizar trabajos en la zanja, la distancia minima entre los trabajadores serd de 3 metro. La
salida a la calle de camiones serd avisada por persona distinta al conductor, para prevenir a los
usuarios de la via publica.

Mantenimiento correcto de la maquinaria.

Correcta disposicién de la carga en el camidn, no cargandolo mas de lo admitido.

Colocacion de tubos y arquetas.

5.20. Colocacidon de tubos y arquetas.

Riesgos previstos:

Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de personas al mismo nivel.

Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.
Caidas de objetos en manipulacion.

Pisadas sobre objetos.

Choques contra objetos inmdéviles

Choques contra objetos moviles.

Golpes o cortes por objetos o herramientas.
Proyeccién de fragmentos o particulas.
Atrapamientos por, o entre, objetos.
Atrapamientos por vuelco de maquinas.
Sobreesfuerzos.

Exposicion a temperaturas ambientales extremas.
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Exposicion a contactos eléctricos.
Atropellos o golpes con vehiculos.
Ruido.

Protecciones individuales:

Casco de seguridad. Calzado de seguridad. Botas de agua.
Guantes contra las agresiones de origen mecanico. Ropa de trabajo adecuada.
Trajes impermeables. Chaleco reflectante. Protectores auditivos. Gafas de proteccién.

Protecciones colectivas:

Vallas metalicas situadas a 50 cm. del borde. Sefiales de obra.

Juego de walkies-talkies.

No apilar materiales en zonas de transito, retirando los objetos que impidan el paso. Formacién
y conservacién de un retablo, en borde de rampa para tope de vehiculos.

Sefializacién y ordenacién del trafico de maquinas de forma visible y sencilla.

Se habilitard en el interior de la obra una zona de espera, para estacionamiento de la
magquinaria en general, y realizacién de su inspeccién y mantenimiento.

Durante el tiempo de parada de las maquinas se sefializard su entorno con “sefiales de peligro”,
para evitar los riesgos por fallo de frenos o por atropello durante la puesta en marcha.
Normas basicas de seguridad

Clara delimitacién de las dreas para acopio, tubos, arquetas, etc.

Mantenimiento en el mejor estado posible de limpieza, de la zona de trabajo, habilitando para
el personal caminos de acceso a cada tajo.

No permaneceran operarios en la zona de influencia de las cargas durante las operaciones de
izada y traslado.

La limpieza y el orden en el lugar de trabajo es indispensable.

Cuando se utilice el cable de arrastre de la moto cabrestante, los trabajadores permaneceran
alejados del mismo, evitando cualquier contacto con él.

Se procurard que sea minima la superficie afectada por los trabajos. Imitando la zona,
vallandola y sefializandola.

No se permitird el acceso de personas en las proximidades del radio de accion de las maquinas.
Durante las tareas de tendido de hila guia con aire a presion, los trabajadores permaneceran
fuera de la trayectoria del émbolo a la salida de los conductos, Este trabajo estard
perfectamente controlado mediante los walkies-talkies.

La infraestructura urbana colindante, tanto publicas como privadas, no debera deteriorarse
como consecuencia de las obras.

El maquinista estara autorizado por la empresa.

El personal que debe trabajar conocera los riesgos a los que puede estar sometido.

El acceso y salida de una zanja se efectuara mediante una escalera sdélida, anclada en el borde
superior de la zanja y estara apoyada sobre una superficie sélida de reparto de cargas. La
escalera sobrepasard en 1 m, el borde de la zanja.

Quedan prohibidos los acopios (tierras, materiales, etc.) a una distancia inferior a los 2 m, del
borde de una zanja.

Se revisaran las entibaciones tras la interrupcion de los trabajos antes de reanudase de nuevo.
Si los trabajos requieren iluminacién se efectuard mediante torretas aisladas con toma de
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tierra, en la que se instalaran proyectores de intemperie, alimentados a través del cuadro
general de obra.

Si los trabajos requieren iluminacién portatil, la alimentacidn de las Lamparas se efectuard a
24V.

Los portdtiles estaran provistos de rejilla protectora y de carcasa-mango aislados
eléctricamente.

Los trabajos a realizar en los bordes de las zanjas, con taludes no muy estables, se ejecutaran
sujetos con el cinturdn de seguridad amarrado a “puntos fuertes” ubicados en el exterior de
las zanjas. No obstante, se evitara en lo posible esta medida protegiendo el talud.

Se revisara el estado de cortes o taludes a intervalos regulares en aquellos casos en los que
puedan recibir empujes exdgenos por proximidad de caminos, carreteras, calles, etc.,
transitados por vehiculos; y en especial si en la proximidad se establecen tajos con uso de
martillos neumaticos, compactaciones por vibracién o paso de maquinaria para el movimiento
de tierras. Se efectuara el achique inmediato de las aguas que afloren o caigan en el interior
de las zanjas para evitar que se altere la estabilidad de los taludes.

Las paredes de la excavacidn se controlaran cuidadosamente después de grandes lluvias o
heladas, desprendimientos o cuando se interrumpa el trabajo mds de un dia, por cualquier
circunstancia.

Las maniobras de la maquinaria estaran dirigidas por persona distinta al conductor.

Se cumplird la prohibicién de presencia del personal en la proximidad de las maquinas durante
su trabajo.

Al realizar trabajos en la zanja, la distancia minima entre los trabajadores serd de 3 metro. La
salida a la calle de camiones serd avisada por persona distinta al conductor, para prevenir a los
usuarios de la via publica.

Mantenimiento correcto de la maquinaria.

Correcta disposicién de la carga en el camidn, no cargandolo mas de lo admitido. Relleno y
compactacion.

5.21. Relleno y compactacion.

Riesgos previstos:

Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de personas al mismo nivel.

Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.
Caidas de objetos en manipulacion.

Pisadas sobre objetos.

Choques contra objetos inmdviles.

Choques contra objetos moviles.

Golpes o cortes por objetos o herramientas.
Proyeccién de fragmentos o particulas.
Atrapamientos por, o entre, objetos.
Atrapamientos por vuelco de maquinas.
Sobreesfuerzos.
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Exposicidon a temperaturas ambientales extremas.
Contactos térmicos.

Atropellos o golpes con vehiculos.

Ruido.

Protecciones individuales:

Sera obligatoria el uso del casco, mono de trabajo, guantes y botas de seguridad.

Las botas de seguridad tendrdn puntera reforzada y plantilla resistente a la perforacién.

Se emplearan guantes siempre que se realicen trabajos que impliquen el manejo continuado
de herramientas manuales y maquinas.

Se empleard cinturdn de esfuerzos siempre que se vaya a estar expuesto a vibraciones o
esfuerzos continuados por el empleo de herramienta o maquinaria.

Se empleardn protectores auditivos al manejar la compactadora.

Se empleardn mascarillas buco nasales siempre que el manejo de maquinas genere gran
cantidad de polvo.

Se empleardn gafas de seguridad al manejar la compactadora.

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccién, trajes
impermeables, botas de agua, etc., se dotaran a los trabajadores de los mismos.

Protecciones colectivas.

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas, asi como
perfectamente valladas y sefializadas.

Cuando se vaya a emplear la compactadora y el terreno esté muy seco, se procedera a regar la
zona de accion de la maquina con el fin de evitar la produccién de un exceso de polvo.

En caso de existir riesgo de proyeccion de particulas hacia las zonas de paso de peatones, estas
zonas se protegeran mediante lonas u otro sistema similar que asegure la no-proyeccién de
particulas en las citadas zonas.

Normas basicas de seguridad:

Siempre se empleara una escalera para bajar a la zanja, evitando el dar saltos por pequefios
que parezcan.

Se evitard el acopio de materiales en el borde de las zanjas, la distancia a respetar esta en
funcién de las profundidades las mismas, aunque en todo caso se respetara una franja de al
menos un metro a cada lado de la zanja.

Cuando se realice el vertido del material de relleno a la zanja no puede haber ningln operario
en el interior de ésta.

El relleno y la compactacion se realizaran a base de capas de poca altura (unos 30 centimetros
como maximo).

La entibacién se retirara desde el exterior de la zanja, y no se harad todo de una vez, se retirara
de manera gradual y por zonas. Después de retirada la entibacion observar el borde de los
taludes con el fin de determinar el comportamiento del suelo. Si se aprecia la aparicién de
pequefias grietas en superficie avisar inmediatamente al Jefe de Obra y no permitir la presencia
de personal en la zanja.

Es conveniente que antes de empezar a compactar se humedezca ligeramente la zona. No se
podra compactar si el terreno se encuentra excesivamente mojado (lluvias abundantes).
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Es de vital importancia el prestar una gran atencién a la hora de realizar estos trabajos, y sobre
todo al manejar la compactadora manual en interior de las zanjas. Esta compactadora sélo la
emplearan los operarios que se encuentren debidamente autorizados para ello.

Ante la presencia de canalizaciones de agua, gas, electricidad o teléfono en la zona a
compactar, el operario que maneje la compactadora pedira instrucciones al jefe de obra sobre
el procedimiento a seguir.

Si los trabajos requieren iluminacién se efectuard mediante torretas aisladas con toma de
tierra, en la que se instalardan proyectores de intemperie, alimentados a través del cuadro
general de obra.

Si los trabajos requieren iluminacidn portatil, la alimentacién de las ldmparas se efectuara a
24V.

Los portdtiles estaran provistos de rejilla protectora y de carcasa — manguitos aislados
eléctricamente.

Las paredes de la excavacion se controlaran cuidadosamente después de grandes lluvias o
heladas, desprendimientos o cuando se interrumpa el trabajo mas de un dia, por cualquier
circunstancia.

5.22. Instalacion de paneles, guias y accesorios.

Riesgos previstos:

Caidas de personas al mismo nivel.

Caidas de objetos en manipulacion.

Pisadas sobre objetos.

Choques contra objetos inmoviles.

Choques contra objetos moviles.

Golpes o cortes por objetas o herramientas.
Proyeccién de fragmentos o particulas.
Atrapamientos por, o entre, objetos.
Sobreesfuerzos.

Exposicidn a temperaturas ambientales extremas.
Atropellos o golpes con vehiculos.
Protecciones individuales: Casco de seguridad.
Calzado de seguridad. Botas de agua.

Guantes contra las agresiones de origen mecanico.
Ropa de trabajo adecuada.

Trajes impermeables.

Chaleco reflectante.

Gafas de proteccion.

Protecciones colectivas:

Barandillas plegables y vallas.

Vallas metalicas situadas a 50 cm del borde.
Sefales de obra.
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Caja de proteccion eléctrica equipada al menos con interruptor omnipolar de corte diferencial
de 30 mA. y cable alargador con clavija conexién.

Cable eléctrico conductor con aislamiento tipo manguera con clavija de conexion.

Normas basicas de seguridad:

No se permitird el acceso de personas al area acotada de los trabajos.

La infraestructura urbana colindante, tanto publicas como privadas, no debera deteriorarse
como consecuencia de las obras.

Si los trabajos requieren iluminacién se efectuard mediante torretas aisladas con toma de
tierra, en la que se instalaran proyectores de intemperie, alimentados a través del cuadro
general de obra.

Si los trabajos requieren iluminacidn portatil, la alimentacién de las ldmparas se efectuara a
24V.

Los portatiles estardn provistos de rejilla protectora y de carcasa—mangos aislados
eléctricamente.

5.23. Colocacion de tuberias.

Riesgos previstos:

Aprisionamiento de manos y pies.

Golpes por caida de tubos elevados por grua.
Caidas al mismo y distinto nivel.
Desprendimientos.

Hundimientos.

Atropellos.

Protecciones individuales.

Sera obligatorio el uso del casco, mono de trabajo, guantes y botas de seguridad.

Las botas de seguridad tendran puntera reforzada y plantilla resistente a la perforacién.

Se emplearan guantes siempre que se realicen trabajos que impliquen el manipulado de tubos
(transporte, corte, colocacion...)

Se empleara cinturdn de esfuerzos siempre que se vaya a estar expuesto a sobreesfuerzos a
posturas forzadas de manera prolongada.

Se empleardn gafas de seguridad siempre que sea necesario cortar tubos, con riesgo de
proyeccion de particulas.

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccidn, se dotaran a los
trabajadores de los mismos.

Protecciones colectivas:

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas, asi coma
perfectamente valladas las zanjas y se balizardn las zonas por las que se moverdn cargas
suspendidas si se han de sobrepasar cargas suspendidas.

En caso de existir riesgo de proyeccion de particulas hacia las zonas de paso de peatones, estas
zonas se protegeran mediante lonas u otro sistema similar que asegure la no-proyeccién de
particulas en las citadas zonas.

Se emplearan cuerdas para guiar las cargas suspendidas. Se sefializard adecuadamente la zona
de trabajo.

Se mantendrd el entibado si éste fuese necesario.
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Normas basicas de seguridad:

La elevacién y descenso de los tubos se hard lentamente, evitando toda arrancada o parada
brusca y se hard siempre en sentido vertical evitando el balanceo.

En caso de ser necesario debido a las condiciones de movimiento de la carga o a las condiciones
atmosféricas (viento), la carga se guiard con cuerdas.

Nunca se dejara una carga suspendida sin una persona a los mandos de la grua.

La zanja donde se colocara el tubo deberd estar exenta de riesgos de desprendimientos,
manteniendo su entibacidn y evitando el acopio de materiales en las proximidades de los
taludes de la zanja.

La zanja debera mantenerse limpia de herramientas, escombros o cualquier otro tipo de
objetos.

La grua se situara evitando las cuestas de fuerte pendiente, y se emplazara de manera que se
asegure su estabilidad. Se impedird la presencia de personal detras de la maquina cuando esté
maniobrando.

Se revisaran las eslingas y estrobos antes de elevar cualquier carga, desechando las que
presenten defectos. El estrobado se hard de manera correcta, evitando el posible
desprendimiento de la carga.

Sélo habra una persona que indique al gruista las maniobras a realizar, esta persona sera la
indicada por el jefe de obra.

No se permitird en ningin momento transportar cargas por encima de personas, 0 zonas por
las que puedan transitar personas o vehiculos de manera indiscriminada.

Se dispondran escaleras manuales homologadas para el acceso a las zanjas, evitando en todo
momento el empleo de la entibacién corno escalones o el salto.

5.24. Tendido de cables.

Riesgos previstos:

Caidas a distinto nivel.

Caidas de personas al mismo nivel.

Caidas de objetos en manipulacion.

Pisadas sobre objetos.

Choques contra objetos inmdviles.

Choques contra objetos moviles.

Golpes o cortes por objetos o herramientas.
Proyeccién de fragmentos o particulas.
Atrapamientos por, o entre, objetos.
Atrapamientos por vuelco de maquinas.
Exposicion a temperaturas ambientales extremas.
Atropellos o golpes con vehiculos.

Ruido.

Protecciones individuales:

Sera obligatorio el uso del casco, mono de trabajo, guantes y botas de seguridad.
Las botas de seguridad tendran puntera reforzada y plantilla resistente a la perforacién.
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Se emplearan guantes siempre que se realicen trabajos que impliquen el manipulado de cables
o de sus bobinas.

Se empleara cinturdn de esfuerzos siempre que se vaya a estar expuesto a Sobreesfuerzos o
posturas forzadas de manera prolongada.

Se empleardn gafas de seguridad siempre que se emplee una pistola fija-clavos, o cualquier
mdaquina taladradora para fijar los soportes necesarios para tender el cable en una gaiteria de
servicio. También se usaran en cualquier otra actividad en la que haya riesgo de proyeccién de
particulas.

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccién, chalecos
impermeables, botas de agua, etc., se dotardn a los trabajadores de estos.

Protecciones colectivas:

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas, asi como
perfectamente valladas.

Asegurar la estabilidad de la bobina de cable mediante gatos, ubicandola en una superficie
horizontal, y evitar la presencia de personal no autorizado en su entorno al ir desenrollando el
cable.

Si los trabajos no son concluidos en la jornada se dispondrdn los elementos de proteccion
necesarios para evitar la aparicién de nuevos riesgos.

En los trabajos a realizar en arquetas, galerias o recintos cerrados, previamente al inicio de
éstos se procedera, mediante un detector de gases, a verificar la ausencia de éstos. En estos
lugares se mantendra una ventilacién adecuada.

Todas las instalaciones eléctricas que haya que disponer, se encontrardn debidamente
protegidas mediante puesta a tierra e interruptores diferenciales.

Normas basicas de seguridad.

El transporte de bobinas de cable hasta su lugar de emplazamiento se realizara
preferiblemente con métodos mecdanicos (camidn-grua), si esto no fuese posible y hubiese que
transportarlo rodando se hara por caminos horizontales.

Una vez que la bobina esté ubicada y asegurada contra caidas, se podra empezar a desenrollar
el cable, habiendo siempre una persona en las cercanias de la bobina para facilitar el giro de
ésta y evitar el vuelco al tirar del cable.

Se revisaran periddicamente los apoyos de los gatos de soporte de la bobina, parando
inmediatamente la maniobra de tendido si se observase cualquier fallo en el terreno en que
se apoyan las sujeciones de la bobina.

Las duelas (maderas que tapan el cable en la bobina) se desclavaran con palanquetas. Los
clavos se remacharan y las duelas se apilardn de manera que se eviten los pinchazos por
pisadas sobre éstas.

El cable se ird desenrollando segun se va necesitando, evitando dejar cable suelto para evitar
la formacioén de cocas,

Se evitaran los rozamientos del cable contra superficies y aristas que puedan degradar el
aislamiento exterior de éste, y no se forzara la curvatura del cable para evitar roturas internas.
Al tirar del cable se tendra en cuenta la longitud y el peso de éste que se esta arrastrando, y se
evitara el hacer Sobreesfuerzos.

En caso de ser precisa la realizacién de trabajos en presencia o proximidad de otros cables, se
forraran éstos con cualquier tipo de material aislante (tela vinilica, planchas de neopreno...)
gue se adopte a las condiciones de la canalizacién.
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No se trabajara en recintos cerrados o con mala ventilacidn (pozos, arquetas, galerias) si la
concentracién en oxigeno es inferior al 19.5%, o si la concentracién de sulfuro de hidrogeno es
superior a 10 ppm, o si la concentracion de gases inflamables es superior al 20% del limite
inferior de explosividad de dichos gases.

Si se van a manipular varios cables a la vez, los operarios prestaran especial atencidn para
evitar los posibles atrapamientos entre o por los cables.

Una vez finalizado el trabajo de tendido se retiraran todos los restos generados durante la
operacion, dejando la zona limpia y ordenada.

5.25. Conexionado y empalmes.

Riesgos previstos:

Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de personas al mismo nivel.

Caidas de objetos en manipulacion.

Pisadas sobre objetos.

Choques contra objetos inmdviles.

Golpes o cortes por objetos o herramientas.
Proyeccién de fragmentos o particulas.
Sobreesfuerzos.

Exposicidn a temperaturas ambientales extremas.
Exposicion a contactos eléctricos.
Atropellos o golpes con vehiculos.

Protecciones individuales:

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad.

Guantes contra las agresiones de origen mecanico.
Ropa de trabajo adecuada.

Chaleco reflectante.

Gafas de Proteccion.

Protecciones colectivas:

Barandillas plegables y vallas.

Sefales de obra.

Sefializacién y ordenacién del trafico de forma visible y sencilla. Tiendas de lona.

Normas basicas de seguridad:

Caja de proteccidn eléctrica equipada al menos con interruptor omnipolar de corte diferencial
de 30 mA. y cable alargador con clavija conexién.

Cable eléctrico conductor con aislamiento tipo manguera con clavija de conexion.

Se procurard que sea minina la superficie afectada por los trabajos. Limitando la zona,
vallandola y sefializandola.

No debera deteriorarse como consecuencia de las obras, la infraestructura urbana colindante,
tanto publicas corno privadas,
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Si los trabajos requieren iluminacién se efectuard mediante torretas aisladas con toma de
tierra, en la que se instalaran proyectores de intemperie, alimentados a través del cuadro
general de obra.

Si los trabajos requieren iluminacidn portatil, la alimentacién de las ldmparas se efectuara a
24V.

Los portatiles estardan previstos de rejilla protectora y de carcasa—mangos aislados
eléctricamente.

Cuando las inclemencias del tiempo lo aconsejen, se utilizaran tiendas de lona para proteger
los trabajos de conexionado y empalmes.

5.26. Mediciones y pruebas.

Riesgos previstos:

Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de personas al mismo nivel.

Caidas de objetos en manipulacion.

Pisadas sobre objetos.

Choques contra objetos inmdviles.

Golpes o cortes por objetos o herramientas.
Proyeccién de fragmentos o particulas.
Sobreesfuerzos.

Exposicidon a temperaturas ambientales extremas.
Exposicion a contactos eléctricos.
Atropellos o golpes con vehiculos.

Protecciones individuales:

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad.

Guantes contra las agresiones de origen mecdnico.
Ropa de trabajo adecuada.

Chalecos reflectantes.

Gafas de proteccion.

Protecciones colectivas:

Barandillas plegables y vallas metilicas.

Sefiales de obra.

Sefializacién y ordenacion del trafico de forma visible y sencilla.
Tiendas de lona.

Normas basicas de seguridad:

Caja de proteccidn eléctrica equipada al menos con interruptor omnipolar de corte diferencial
de 30 mA. y cable alargador con clavija conexién.

Cable eléctrico conductor con aislamiento tipo manguera con clavija de conexion.

Se procurard que sea minina la superficie afectada por los trabajos. Limitando la zona,
vallandola y sefializandola.

La infraestructura urbana colindante, tanto publicas como privadas, no debera deteriorarse
como consecuencia de las obras.

69



/\V/\T EL

= \ TELECOM
0/ \D

Si los trabajos requieren iluminacién se efectuard mediante torretas aisladas con toma de
tierra, en la que se instalaran proyectores de intemperie, alimentados a través del cuadro
general de obra.

Si los trabajos requieren iluminacidn portatil, la alimentacién de las lamparas se efectuara a
24V.

Los portatiles estaran provistos de rejilla protectora y de carcasa - mango aislado
eléctricamente.

Cuando las inclemencias del tiempo lo aconsejen, se utilizaran tiendas de lona para proteger
los trabajos de mediciones y pruebas.

5.27. Trabajos en altura

Riesgos mas frecuentes:

Caida de personas y/o objetos a distinta altura.
Caidas al mismo nivel.

Medidas preventivas:

La propia realizacion de determinados trabajos o la ejecucidn de otros en zonas donde
pudieran existir riesgos de caida de altura de personas o caida de materiales durante la
realizacién de estas operaciones especificas.

Obligacidn de revisar el estado de las eslingas que se vayan a utilizar, debiendo sujetar la carga
convenientemente para evitar caidas o corrimientos de esta.

El personal que este expuesto a riesgo de altura, tendra la formacién y experiencia necesaria
para poder realizar esta actividad y todos los elementos de seguridad cumpliran con la
legislacion vigente aplicable.

Se han de evitar desgastes del equipo, y en particular, contactos y frotamientos con aristas o
superficies rugosas, contactos con superficies calientes, corrosivas o susceptibles de engrasar
los mecanismos.

No exponer las cuerdas, cintas o arneses a los efectos nocivos de los procesos de soldadura del
sol, del polvo, ni de otros agentes agresivos innecesariamente.

Sefializar cualquier anomalia en el equipo, no volviendo a utilizar ninglin equipo que haya
soportado una caida.

Después de su uso secar el equipo si es necesario y guardarlo a resguardo de la humedad, luz
y posibles agresivos.

Antes de comenzar trabajos que entrafien especial peligrosidad, debera tener conocimiento el
Jefe de Obra para establecer la forma, medios humanos y elementos de seguridad aplicables
a esta situacion.

Estd prohibido permanecer bajo cargas suspendidas mientras se realiza el izado, descenso o
colocacion de éstas.

Las zonas por debajo de las de trabajo permanecerdn acotadas para evitar golpes o heridas
por caida de materiales a personal trabajando en niveles inferiores, prohibiendo si es preciso
la entrada en estas zonas. Se colocara un cartel que indique la presencia de obras, la obligacion
de emplear casco y la prohibicidn de acceso a toda persona ajena a la obra.
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e Sien algln caso hay que realizar operaciones sobre andamios, escaleras, borriquetas, etc. En
zonas proximas a los patios existentes, dichos patios se protegeran mediante redes de
proteccién horizontal de huecos normalizadas para evitar la caida de personas o materiales al
vacio.

5.28. Instalaciones para tendido de cableados de fibra optica

Instalacion de tubos de tubos metalicos rigidos o flexibles fijados a fachada de edificio e instalacidn de
cables por el interior de la canaleta.
Este trabajo se realizard mediante técnicas de trabajo vertical.
Se buscard un punto de anclaje fijo del edificio como un pilar o viga.
Dicho trabajo deberd llevarse a cabo de conformidad con las normas de seguridad establecidas y de
los conocimientos adquiridos en base al nivel de formacidon del o de los operarios encargados de
realizar la instalacion.
Sera de suma importancia la correcta utilizacidon de los equipos y se velara por su perfecto estado y
conservacion.
Riesgos mas frecuentes:

e (Caidas al mismo nivel.

e (Caidas a distinto nivel.

e (Caida de objetos.

e Golpes.

e Aplastamientos.

e Lumbalgia por sobreesfuerzo.

e lesiones en manosy pies.

e Equipos de proteccion individual (EPI).

e Arnés anticaida.

e Cuerda de seguridad.

e Bloqueador anticaida.

e Mosquetdn con seguro automdtico Cabo de anclaje.

e (Casco.

Medidas preventivas

Equipo Homologado:
e Arnés de suspension.
e (Cabo de anclaje.
e Mosquetdn con seguro.
e Descendedor autoblocante.
e Bloqueadores de ascenso.
e Cuerda de suspension.

El arnés de seguridad y su cable deben cumplir los siguientes requisitos:
e Limitar la caida a no mas de 2 m por medio de un dispositivo de inercia
e Ser lo suficientemente resistentes para sostener el peso del obrero
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Estar amarrados a una estructura sélida en un punto de anclaje firme por encima del lugar
donde se trabaja.

5.29. Riesgos y medidas de prevencion para la maquinaria.

Durante la ejecucién de la obra se emplearan distintas maquinas y herramientas, las normas de
actuacidn preventiva se exponen a continuacion.

5.30. Maquinas en general.

Riesgos previstos:

Vuelcos.

Hundimientos.

Choques.

Formacion de atmdsferas agresivas o molestas.
Ruido.

Explosidn a incendios.

Atropellos.

Caidas a cualquier nivel.
Atrapamientos.

Cortes.

Golpes y proyecciones.

Contactos con la energia eléctrica.

Normas o medidas preventivas tipo:

Las maquinas herramientas can trepidacidn estaran dotadas de mecanismos de absorcion y
amortiguacion.

Los motores con transmision a través de ejes y poleas estaran dotados de carcasas protectoras
anti-atrapamientos (machacadoras, sierras, compresores, etc.).

Las carcasas protectoras de seguridad a utilizar permitiran la visién del objeto protegido
(tambores de enrollamiento, por ejemplo).

Los motores eléctricos estaran cubiertos de carcasas protectoras eliminadoras del contacto
directo con la energia eléctrica. Se prohibe su funcionamiento sin carcasa o con deterioros
importantes de éstas.

Si os engranajes de cualquier tipo, de accionamiento mecanico, eléctrico o manual, estaran
cubiertos por carcasas protectoras anti-atrapamientos.

Los tornillos sin fin accionados mecanica o eléctricamente estaran revestidos por carcasas
protectoras anti-atrapamientos,

Las maquinas de funcionamientos irregulares o averiados seran retiradas inmediatamente
para su reparacion.

Las maquinas averiadas que no se puedan retirar se sefializaran con carteles de aviso con la
leyenda: "MAQUINA AVERIADA, NO CONECTAR".

La misma persona que instale el letrero de aviso de " maquina averiada “serd la encargada de
retirarlo, en prevencion de conexiones o puestas en servicio fuera de control.
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Se prohibe la manipulacién de cualquier elemento componente de una maquina accionada
mediante energia eléctrica, estando conectada a la red de suministro.

Se prohibe la manipulacidon y operaciones de ajuste y arreglo de mdquinas al personal no
especializado especificamente en la maquina objeto de reparacion.

Como precaucién adicional para evitar la puesta en servicio de maquinas averiadas o de
funcionamiento irregular, se bloqueardn los arrancadores, o en su caso, se extraeran los
fusibles eléctricos.

Sélo el personal autorizado con documentacidn escrita especifica serd el encargado de la
utilizacion de una determinada mdaquina o maquina herramienta.

Las maquinas que no sean de sustentacidn manual se apoyaran siempre sobre elementos
nivelados y firmes.

La elevacién o descenso a maquina de objetos, se efectuara lentamente, izandolos en directriz
vertical. Se prohiben los tirones inclinados.

Los ganchos de cuelgue de los aparatos de izar quedaran libres de cargas durante las fases de
descanso.

Las cargas en transporte suspendido estaran siempre a la vista de los (maquinistas, gruistas,
etc.), con el fin de evitar los accidentes por falta de visibilidad de la trayectoria de la carga.
Los dngulos sin vision de la trayectoria de la carga para el (maquinista, gruista, etc.), se supliran
mediante operarios que utilizando sefiales prea cordadas, suplan la vision del citado
trabajador. Se prohibe la permanencia (o el trabajo de operarios), en zonas bajo la trayectoria
de cargas suspendidas.

Los aparatos de izar a emplear en esta obra estaran equipados con limitador de recorrida del
carro y de los ganchos.

Los motores eléctricos de gruas y de los montacargas estaran provistos de limitadores de altura
y del peso a desplazar, que automaticamente corten el suministro eléctrico al motor cuando
se llegue al punto en el que se debe de tener el giro o desplazamiento de la carga.

Los cables de izado y sustentacion a emplear en los aparatos de elevacion y transporte de
cargas en esta obra, estaran calculados expresamente en funcién de los solicitados para los
gue se los instala.

La sustitucidon de cables deteriorados se efectuara mediante mano de obra especializada,
siguiendo las instrucciones del fabricante.

Los lazos de los cables estardn siempre protegidos interiormente mediante forrillos
guardacabos metalicos, para evitar deformaciones y cizalladuras.

Los cables empleados directa o auxiliarmente para el transporte de cargas suspendidas se
inspeccionaran como minino una vez a la semana por el Encargado de seguridad, que previa
comunicacién al Jefe de obra, ordenara la sustitucion de aquellos que tengan mas del 10% de
hilos rotos.

Tomar precauciones en el uso de eslingas. Evitar que cualquier cable anudado sirva para
mantener cargas.

Los ganchos de sujecién (o sustentacidn), seran de acero (o de hierro forjado), provistos de
"pestillos de seguridad".

Los ganchos pendientes de eslingas estaran dotados de " pestillos de seguridad".

Se prohibe la utilizaciéon de enganches artesanales construidos a base de redondos doblados
(segin una " s "), y doblados. El acero corrugado altera sus caracteristicas técnicas al ser
calentado.
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Los contenedores (cubilotes, cangilones, jaulones, etc.), tendran sefialado visiblemente el nivel
maximo de llenado y la carga maxima admisible.

Todos los aparatos de izado de cargas llevaran impresa la carga maxima que pueden soportar.
Todos los aparatos de izar estaran sélidamente fundamentados, apoyados segun las normas
del fabricante.

Se prohibe el izado o transporte de personas en el interior de jaulones, bateas, cubiletes y
asimilables.

tierra en combinacién con los disyuntores diferenciales de los cuadros de alimentacién de
obra, Periddicamente se verificara la horizontalidad de los carriles de desplazamiento de la
grua.

Los carriles de desplazamiento de gruas estaran limitados, a una distancia de 1 m de su
término, mediante topes de seguridad de final de carrera.

Semanalmente, el Encargado de seguridad, revisara el buen estado del lastre y contrapeso de
la grua torre, dando cuenta de ello al Jefe de Obra.

Se revisardn semanalmente por el Encargado de seguridad, el estado de los cables
contravientos existentes en la obra, dando cuenta de ello al Jefe de Obra.

Los trabajos de izado, transporte y descenso de cargas suspendidas, quedaran interrumpidos
bajo régimen de vientos superiores a los 60 km/h (o si es menor a los sefialados por el
fabricante).

5.31. Retroexcavadora

Riesgos previstos:

Atropello (mala visibilidad, velocidad inadecuada).

Deslizamiento de la maquina (terrenos embarrados).

Maquina en marcha fuera de control (abandono de la cabina de mando sin desconectar la
maquina y bloquear los frenos).

Vuelco de la maquina (inclinacién del terreno superior a la admisible para la circulacién de la
retro).

Caida por pendientes.

Choque contra otros vehiculos.

Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas.

Interferencias con infraestructuras urbanas (alcantarillado, red de aguas, lineas de gas o
eléctricas).

Incendio, Quemaduras.

Atrapamientos.

Proyeccién de objetos.

Caidas de personas desde la maquina.

Golpes.

Ruido propio y ambiental.

Vibraciones.

Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos.
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Condiciones meteoroldgicas extremas.
Derivados de rescatar cucharones bivalva atrapados en el interior de las zanjas.
Propios del procedimiento y diseio elegido para el movimiento de tierras.

Normas o medidas preventivas tipo:

Se acotard a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, el entorno de la
maquina. Se prohibe en la zona la realizacién de trabajos la permanencia de personas.

No se admitirdn Retroexcavadora desprovistas de cabinas antivuelco, siendo éstas, las
indicadas por el fabricante.

Las retro estaran dotadas de un botiquin portatil de primeros auxilios.

Se prohibe que los conductores abandonen la retro sin haber antes depositado la cuchara
bivalva en el suelo y cerrada.

Se prohibe el transporte de personas sobre a retro, en prevencién de caidas, golpes, etc.

Se prohibe utilizar el brazo articulado o las cucharas para izar personas y acceder a trabajos
puntuales.

Se aconseja no utilizar la retro como una grua, para la introduccion de (piezas, tuberias, etc.),
en el interior de las zanjas.

No obstante, lo anterior, si se decide que la retro se utilice como grda, serd bajo las siguientes
condiciones:

La cuchara tendra en su parte exterior trasera una argolla soldada expresamente, para efectuar
cuelgues. Este equipo deberd venir montado de fabrica.

El cuelgue se efectuara mediante ganchos o mosquetdn de seguridad incorporado al balancin
o aparejo indeformable.

El tubo se suspendera de los extremos (dos puntos), en posicidén paralela al eje de la zanja, con
la maquina puesta en la direccién de la misma y sobre su directriz.

La carga sera guiada por cabos manejados por dos operarios. La maniobra sera dirigida por un
especialista.

En caso de inseguridad de los paramentos de la zanja, se paralizardn inmediatamente los
trabajos.

Las retroexcavadoras a utilizar en esta obra estaran dotadas de extintor, timbrado y con las
revisiones al dia.

Las retro a utilizar en esta obra estaran dotadas de luces y bobina de retroceso.

La retroexcavadora llevara siempre escrito, de forma legible el limite de carga util de la misma.
Se prohibe realizar esfuerzos por encima del limite de carga util de la retroexcavadora.

Se prohibe estacionar la retro a menos de tres metros, del borde de barrancos, hoyos, zanjas
y asimilables, para evitar el riesgo de vuelcos por fatiga del terreno.

Se prohibe verter los productos de la excavacién con la retro a menos de dos metros, del borde
de corte superior de una zanja o trinchera, para evitar riesgos por sobrecarga del terreno.
Normas para los maquinistas de retroexcavadoras:

Para subir o bajar de la retro, utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal menester,
subiendo y bajando de forma frontal (mirando hacia ella), evitara lesiones por caidas.

No permita el acceso a la retro, a personas no autorizadas, pueden provocar accidentes, o
lesionarse.
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Para evitar lesiones durante las operaciones de mantenimiento, apoye primero la cuchara en
el suelo, pare el motor, ponga en servicio el freno de mano y bloquee la maquina; a
continuacion, realice las operaciones de servicio que necesite.

No guarde combustible ni trapos grasientos en la retro, pueden incendiarse.

No libere los frenos de la mdquina en posicién de parada, si antes no ha instalado los tacos de
inmovilizacidn de las ruedas.

Antes de iniciar cada turno de trabajo, compruebe que funcionan los mandos correctamente,
evitara accidentes.

Si topa con cables eléctricos, no salga de la maquina hasta haber interrumpido el contacto y
alejado a la retro del lugar. Salte entonces, sin tocar a un tiempo el terreno y la maquina (u
objeto en contacto con este).

5.32. Camion hormigonera

Riesgos previstos:

Atropello de personas.

Choque contra otros vehiculos.
Vuelco del camién.

Vuelco por desplazamiento de carga.
Caidas.

Atrapamientos.

Normas o medidas preventivas tipo:

El acceso de camiones en la obra se efectuara por la puerta destinada al acceso de maquinaria.
Las operaciones de carga y descarga se efectuaran en las zonas de acopio de materiales.

Se procurara que las rampas de acceso a los tajos sean uniformes y que no superen la
pendiente del 20%.

Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga del material ademds de haber sido instalado
el freno de mano de la cabina del camion, se instalaran calzos de inmovilizacidon de las ruedas,
en prevencidn de accidentes por fallo mecanico.

Se procurara no llenar en exceso la cuba en prevencion de vertidos innecesarios durante el
transporte del hormigon.

Todas las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por un especialista conocedor del
proceder mas adecuado.

Se evitard la limpieza de la cuba y canaletas en la proximidad de los tajos.

Los operarios que manejen las canaletas desde la parte superior de las arquetas evitaran en lo
posible permanecer a una distancia inferior a los 60 cm. Del borde de las mismas.

Queda expresamente prohibido el estacionamiento y desplazamiento del camién hormigonera
a una distancia inferior a los dos metros del borde de las arquetas. En caso de ser necesaria
una aproximacion inferior a la citada se debera entibar la zona afectada por el establecimiento
del camién hormigonera, dotdandose ademas al lugar de un tope firme y fuerte para la rueda
trasera del camidn, evitando as caidas y deslizamientos.
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5.33. Camion grua

Riesgos previstos:

Atropello de personas.

Choque contra otros vehiculos.
Vuelco del camién.

Vuelco por desplazamiento de carga.
Caidas.

Atrapamientos.

Normas o medidas preventivas tipo:

Al circular estos vehiculos por vias publicas, cumplirdan con las exigencias legales que les sean
de aplicacidn por esta caracteristica.

Antes de proceder a cualquier maniobra de carga o descarga, se instalaran los gatos
estabilizadores del camién de manera adecuada.

Todos los elementos auxiliares a emplear para el izado de carga, ganchos, eslingas, estorbos,
grilletes, cuerdas, etc., estaran en perfecto estado, desechando los que se encuentren
defectuosos.

No se sobrepasara en ningin momento la carga maxima admisible fijada por el fabricante del
camion grua en funcién de la extensién del brazo de la graa.

El operario de la gria tendra en todo momento la carga a la vista, y si esto no fuese posible
serd guiado por un segundo operario empleando un sistema de comunicacién conocido y
previamente pactado por ambos.

En prevencidn de vuelcos, no se realizardn suspensiones de carga de forma lateral cuando la
superficie de apoyo del camién esté inclinada hacia el lado de descarga o carga.

Las maniobras de carga o descarga se realizaran de tal manera que los esfuerzos de los cables
sean verticales, evitando en todo momento el arrastre de cargas efectuando esfuerzos
sesgados. Durante las maniobras de carga y descarga se balizard la zona de influencia del brazo
de la grua, evitando en todo momento la presencia de personal bajo la carga suspendida.
Para subir y bajar del camién, tanto de la caja como de la cabina, se emplearan los dispositivos
dispuestos para tal fin. Evite saltar desde la caja o la cabina para bajar.

En espacios reducidos o con presencia de operarios, para realizar las maniobras se habra de
disponer un segundo operario, que, desde el exterior de la maquina sefalice las maniobras a
realizar.

Cuando el camidn esté en orden de marcha, la pluma de la grua estara convenientemente
recogida e inmovilizada.

No se permitird que nadie se encarame o se encuentre sobre la carga durante la maniobra de
carga o descarga. Tampoco se podra colgar nadie del gancho para ser izado.

En caso de producirse un contacto eléctrico accidental con alguna linea existente, el operario,
sin salir de la cabina, intentard separar la maquina de la linea. Si logra separarla, la estacionara
en un punto alejado del resto de personal y saltara de la cabina, sin tocar en ningin momento
el suelo y cualquier elemento metdlico de la maquina. Si no logra separarla, saltara de la
maquina de la misma manera anterior y se alejara de la zona sin correr, dando pasos cortos.
No se reiniciardn los trabajos hasta que se pueda asegurar el corte de servicio de la linea
interferida y la puesta a tierra posterior de la maquina.
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La cabina del camién se encontrara siempre en perfectas condiciones de limpieza, evitando la
presencia de trapos, papeles, barro o cualquier otro elemento que pueda ocasionar algun
accidente.

No se almacenara en la cabina ningun tipo de combustible o sustancia inflamable. No se dejara
nunca la maquina con una carga suspendida.

5.34. Compresor.

Riesgos previstos:

Ruidos

Rotura de manguera.

Vuelco por proximidad a los taludes.

Emanacion de gases toxicos.

Atrapamientos durante las operaciones de mantenimiento.

Normas o medidas preventivas tipo:

El compresor se situara de forma que ni el paso de las mangueras, ni el de la propia maquina
constituyan un estorbo para la circulacién de la propia obra y especialmente en zonas de paso
de terceras personas, (via publica) la manguera de aire comprimido debe situarse de forma
gue no pueda ser dafiada por vehiculos que pasen por encima.

Cuando los operarios tengan que hacer alguna operacion con el compresor en marcha
(limpieza, apertura de la carcasa, etc.), se ejecutara con los cascos auriculares puestos.

Se trazard un circulo en torno al compresor, de un radio de 4m., drea en la que sera obligatorio
el uso de auriculares. Antes de su puesta en marcha se calzaran las ruedas del compresor,
evitando los desplazamientos indeseables.

El arrastre del compresor se realizard a una distancia superior a los 3m. del borde de las zanjas,
evitando los vuelcos por desplome de la cabeza de la zanja.

Se desechardn todas las mangueras que aparezcan desgastadas a agrietadas. El empalme de
mangueras se efectuard por medio de racores.

Queda prohibido efectuar trabajos en las proximidades del tubo de escape.

Queda prohibido realizar maniobras de engrase y/a mantenimiento con el compresor en
marcha.

5.35. Martillo neumatico o eléctrico.

Riesgos previstos:

Vibraciones en miembros y en drganos internos del cuerpo.
Ruido puntual y ambiental.

Polvo ambiental.

Sobreesfuerzos.

Rotura de manguera bajo presion.

Contactos con la energia eléctrica (lineas enterradas)
Proyeccion de objetos y/o particulas.
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Los derivados de la ubicacién del puesto de trabajo (caidas a distinto nivel, caidas de objetos
sobre otros lugares, derrumbamiento del objeto o terreno que se trata con el martillo).

Normas o medidas preventivas tipo:

Se acordonara (o cerrard totalmente, segln casos), la zona bajo los tajos de martillos, en
prevencion de danos a los trabajadores que pudieran entrar en la zona de riesgo de caida de
objetos. La circulacién de viandantes en las proximidades del tajo de los martillos se encauzara
por el Lugar mas alejado posible que permita el trazado de la calle en que se actua.

Cada tajo con martillos estara trabajado por dos cuadrillas que se turnardn cada hora, en
prevencion de lesiones por permanencia continuada recibiendo vibraciones.

Los trabajadores que de forma continuada realicen los trabajos con el martillo neumatico,
seran sometidos a un examen médico trimestral para detectar posibles alteraciones (oidos,
drganos internos, huesos-articulaciones, etc.)

En el acceso a un tajo de martillos, se instalaran sobre pies derechos, seriales de "Obligatorio
el uso de proteccién auditiva”, “Obligatorio el uso de gafas anti-proyecciones” y “Obligatorio el
uso de mascarillas de respiracion".

El personal que maneje los martillos neumaticos serd especialista en estas maquinas, en
prevencion de los riesgos por impericia.

Se prohibe el uso del martillo neumatico en las excavaciones en presencia de lineas eléctricas
enterradas a partir de ser encontrada la “banda” o “sefializacién de aviso” (unos 80 cm por
encima de La linea).

Se prohibe dejar los martillos neumaticos abandonados hincados en los paramentos que
rompen, en previsidon de desplomes incontrolados.

Se prohibe aproximar el compresor a distancias inferiores a 15 m (corno norma general), del
lugar de manejo de los martillos para evitar la conjuncién del ruido ambiental producido.
Antes del inicio del trabajo se inspeccionara el terreno circundante (o elementos estructurales
0 no préximos), para detectar la posibilidad de desprendimientos de tierra y roca por la
vibracién transmitida al entorno.

Extremar las precauciones si se deben utilizar en la base o en la cabeza de taludes.

Evitar en lo posible utilizarlos en el interior de las vaguadas especialmente si son angostas, el
ruido y vibraciones pueden provocar aludes o desprendimientos por " bolos" de roca ocultos.
Medidas de seguridad para los operarios de martillos neumaticos:

El trabajo que va a realizar puede desprender particulas que dafien su cuerpo por sus aristas
cortantes y gran velocidad de proyeccion.

Evite las posibles lesiones utilizando las siguientes prendas de proteccion personal:

Ropa de trabajo cerrada.
Gafas anti-proyecciones.
Polainas de cuero.

El trabajo que va a realizar comunica vibraciones a su organismo. La lesién que se pretende evitar es,
el doloroso lumbago (dolor de rifiones), y las distensiones musculares de los antebrazos (mufiecas
abiertas). Protéjase de posibles lesiones internas utilizando:

Faja eldstica de proteccién de cintura, firmemente ajustada.
Munequeras bien ajustadas.
Para evitar las lesiones en los pies, utilice unas botas de seguridad.
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Considere que el polvillo que se desprende, en especial el mas invisible, que sin duda lo hay,
aunque no lo perciba, puede dafiar seriamente sus pulmones, Para evitarlo, utilice una
mascarilla con filtro mecéanico recambiable.

Si su martillo estd provisto de culata de apoyo en el suelo, evite apoyarse a horcajadas sobre
ella. Impida recibir mas vibraciones de las inevitables.

No deje su martillo hincado en el suelo, pared o roca. Al querer extraerlo después puede serle
muy dificil.

Antes de accionar el martillo, asegurese de que estd perfectamente amarrado el puntero. No
abandone nunca el martillo conectado al circuito de presién, Evitara accidentes.

Evite trabajar encaramado sobre muros, pilares y salientes. Pida que le monten plataformas de
ayuda, evitara las caidas.

5.36. Compactadora

Riesgos previstos:

Caidas al mismo nivel

Atrapamientos.

Proyeccién de objetos.

Golpes.

Ruido.

Maquina en marcha fuera de control.
Vibraciones.

Sobreesfuerzos.

Exposicidn a temperaturas ambientales extremas.

Normas o medidas preventivas tipo:

El personal que deba manejar los pisones mecanicos conocera perfectamente su manejo y los
riesgos profesionales de la maquina.

Las zonas en fase de compactacién quedaran cerradas al paso mediante sefializacién.

Antes de poner en funcionamiento el pisdn asegurarse de que estan montadas todas las tapas
y carcasas protectoras.

Guiar el pisén en avance frontal, evitando los desplazamientos laterales. La maquina puede
descontrolarse y producir lesiones.

El pisén produce polvo ambiental en apariencia Ligera. Riegue siempre la zona a aplanar, o use
una mascarilla de filtro mecdnico recambiable antipolvo.

El pisén produce ruido. Utilice siempre cascos o taponcillos antirruido. Evitara perder agudeza
de oido o quedar sordo.

El pisdn puede atraparle un pie. Utilice siempre calzado con la puntera reforzada.

En posicidn de guia puede hacerle inclinar la espalda. Utilice una faja elastica para evitar las
lumbalgias.

5.37. Rodillo vibrante autopropulsado

Riesgos previstos:
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Atropello.

Maquina en marcha fuera de control.

Vuelco (por fallo de terreno o inclinacidn excesiva).
Caida por pendientes.

Choque contra otros vehiculos.

Incendio (mantenimiento).

Quemaduras (mantenimiento).

Caidas de personas al subir o bajar. Ruido.
Vibraciones.

Exposicion a temperaturas ambientales externas.

Normas o medidas preventivas tipo:

Los conductores de rodillos vibrantes seran operarios de probada destreza en el manejo de
estas maquinas, en prevencion de los riesgos por impericia.

Las compactadoras a utilizar estardn dotadas de cabina antivuelco y anti-impacto.

Las compactadoras, estardan dotadas de un botiquin de primeros auxilios, ubicado de forma
resguardada para conservarlo limpio.

Se prohibe expresamente el abandono del rodillo vibrante con el motor en marcha. Se prohibe
el transporte de personas ajenas a la conduccion sobre el rodillo vibrante.

Se prohibe el acceso a la conduccidn con vestimentas sin ceiiir, cadenas, pulseras, anillos,
relojes, porque pueden engancharse en los salientes o en los controles.

Los rodillos vibrantes estaran dotados de luces de marcha adelante y de retroceso

Se prohibe la permanencia de operarios en el tajo de rodillos vibrantes, en prevencién de
atropellos.

Se prohibe expresamente dormitar a la sombra proyectada por el rodillo vibrante en estacion,
en prevencidn de accidentes.

Normas de seguridad para los conductores de los rodillos vibrantes:

Conduce usted una maquina peligrosa. Extreme su precaucién para evitar accidentes.
Compruebe siempre, antes de subir a la cabina, que no hay ninguna persona dormitando a la
sombra proyectada por la maquina.

Para subir o bajar a la cabina, utilice los peldaiios y asideros dispuestos para tal menester.
Evitara, caidas y lesiones.

No acceda a la maquina encaramdndose por los rodillos. Puede sufrir caidas.

No salte directamente al suelo si no es por peligro inminente para su persona. Si lo hace, puede
fracturarse los talones, lo cual es un accidente grave.

No trate de realizar ajustes con la maquina en movimiento o con el motor en marcha, puede
sufrir lesiones.

No permita el acceso a la compactadora a personas ajenas y menos a su manejo. Pueden
accidentarse o provocar accidentes.

No trabaje con la compactadora en situacion de averia o semi-averia. Reparela primero, luego,
reanude su trabajo. No corra riesgos innecesarios.

Para evitar las lesiones durante las operaciones de mantenimiento, ponga en servicio el freno
de mano, bloquee la maquina, pare el motor extrayendo la Llave de contacto. Realice las
operaciones de servicio que se requieren.
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No guarde combustible ni trapos grasientos sobre la maquina, pueden producir incendios. No
libere los frenos de la maquina en posicion de parada si antes no ha instalado los tacos de
inmovilizacién de los rodillos.

Antes de iniciar cada turno de trabajo, compruebe mediante maniobras lentas que todos los
mandos responden correctamente.

Ajuste siempre el asiento a sus necesidades, alcanzara los controles con menos dificultad y se
cansara menos.

Utilice siempre las prendas de proteccidn personal que le recomiende el encargado de la obra.

5.38. Zanjadora

Riesgos previstos:

Atropello (mala visibilidad, velocidad inadecuada).

Deslizamiento de la maquina (terrenos embarrados).

Mdquina en marcha fuera de control (abandono de la cabina de mando sin desconectar la
maquina y bloquear los frenos).

Vuelco de la maquina (inclinacién del terreno superior a la admisible para la circulacién de la
retro).

Caida por pendientes.

Choque contra otros vehiculos.

Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas.

Interferencias con infraestructuras urbanas (alcantarillado, red de aguas, lineas de gas o
eléctricas).

Incendio, Quemaduras.

Atrapamientos.

Proyeccién de objetos.

Caidas de personas desde la maquina.

Golpes.

Ruido propio y ambiental.

Vibraciones.

Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos.

Condiciones meteoroldgicas extremas.

Derivados de rescatar cucharones bivalva atrapados en el interior de las zanjas.

Propios del procedimiento y diseio elegido para el movimiento de tierras.

Normas o medidas preventivas tipo:

Lleve siempre ropa de proteccién adecuada, incluyendo casco, gafas de seguridad, calzado de
seguridad y proteccion auditiva. Estas medidas de proteccidn reducen al minimo el riesgo de
lesiones en caso de accidente o de que salgan despedidos desechos.

Antes de utilizar una zanjadora, es esencial que todos los operadores reciban una instruccién
y formacién exhaustivas. Debe informarse sobre las funciones de la maquina, las precauciones
de seguridad y el manejo correcto.

Antes de cada uso, compruebe si la zanjadora presenta dafios o defectos. Aseglrese de que
todos los dispositivos de seguridad funcionan correctamente.
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Antes de empezar a excavar, asegurese de que la zona de trabajo estd libre de obstrucciones
como lineas eléctricas, tuberias u otros servicios subterraneos. Utilice para ello las técnicas de
localizacién adecuadas.

Coléquese siempre de forma que tenga pleno control de la maquina y suficiente visibilidad de
la zona de trabajo. Manténgase alejado de las piezas giratorias y de los componentes mdviles.
Realice un mantenimiento regular de acuerdo con las instrucciones del fabricante. Compruebe
los niveles de aceite y combustible, sustituya las piezas desgastadas y realice inspecciones
periddicas para asegurarse de que la maquina funciona correctamente.

Si se produce alguin ruido inusual, vibracién u otra anomalia durante el funcionamiento,
detenga la maquina inmediatamente e investigue el problema. Realice las reparaciones sélo si
dispone de los conocimientos necesarios; en caso contrario, péngase en contacto con un
especialista.

5.39. Maquinas herramientas en general

Riesgos previstos:

Cortes.

Quemaduras.

Golpes.

Proyeccién de fragmentos.

Caida de objetos.

Contacto con la energia eléctrica.
Vibraciones.

Ruido.

Explosidn (trasiego de combustibles).

Normas o medidas preventivas tipo:

Las maquinas herramientas eléctricas, estaran protegidas eléctricamente mediante doble
aislamiento.

Las maquinas herramientas no protegidas eléctricamente mediante el sistema de doble
aislamiento, tendrdn sus carcasas de protecciéon de motores eléctricos, etc., conectadas a la
red de tierras en combinacién con los disyuntores diferenciales del cuadro eléctrico general de
la obra.

Las maquinas herramientas a utilizar en lugares en los que existen productos inflamables o
explosivos (disolventes inflamables, explosivos, combustibles y similares), estaran protegidas
mediante carcasas antideflagrantes.

En ambientes himedos la alimentacién para las maquinas herramientas no protegidas con
doble aislamiento, se realizard mediante conexién a transformadores a 24 V.

Los motores eléctricos de las maquinas herramientas estaran protegidos por la carcasa y
resguardos propios de cada aparato, para evitar los riesgos de atrapamientos, o de contacto
con la energia eléctrica.

Las transmisiones motrices por correas estardn siempre protegidas mediante bastidor que
soporte una malla metdlica, dispuesta de tal forma, que, permitiendo la observacién de la
correcta transmisiéon motriz, impida el atrapamiento de los operarios o de los objetos.

Esta precaucién debera preverse ante cualquier maquina con posibilidad de atrapamiento. Por
otra parte, la provisionalidad propia de la actividad de construccién hace que entre instalacién
y reinstalacion se extravien las protecciones, Si prevé la necesidad del montaje de un taller
mecdanico de obra, se sugiere que aumente sus precauciones en este sentido.
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Las transmisiones mediante engranajes accionados mecanicamente estaran protegidos
mediante un bastidor soporte de un cerramiento a base de malla metdlica, que permitiendo
la observacién del buen funcionamiento de la transmisidn, impida el atrapamiento de
personas u objetos.

Igual precaucién se sugiere adoptar, si prevé la utilizacion de herramientas de banco de
accionamiento manual que utilicen engranajes,

La maxima dificultad estribara al intentar resolver la exigencia de posibilidad de engrase sin
necesidad de desmontar las protecciones. No olvide que los rendimientos exigidos para el
personal, condicionado por sus propias exigencias, pueden ser el mayor obstdculo a vencer.
Las maquinas herramientas con capacidad de corte, tendran el disco protegido mediante una
carcasa anti-proyecciones.

El transporte aéreo mediante gancho (grua) de las maquinas herramientas (mesa de sierra,
tronzadora, dobladora, etc.), se realizard ubicandola flejada en el interior de una batea
emplintada resistente, para evitar el riesgo de caida de la carga.

Siempre que sea posible, las maquinas herramientas con produccién de polvo se utilizaran a
sotavento, para evitar el riesgo por trabajar en el interior de atmdsferas nocivas.

Las herramientas accionadas mediante compresor se utilizardn a una distancia minima del
mismo de 10 m (corno norma general), para evitar el riesgo por alto nivel acustico.

Se prohibe el uso de maquinas herramienta al personal no autorizado para evitar accidentes
por impericia.

Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte (o taladro), abandonadas en el suelo, para
evitar accidentes.

Siempre que sea posible, las mangueras de presidon para accionamiento de maquinas
herramientas, se instalaran de forma aérea. Se sefalizardan mediante cuerda de banderolas, los
lugares de cruce aéreo de las vias de circulaciéon interna, para prevenir los riesgos de tropiezo
o corte del circuito de presion.

Se prohibe realizar reparaciones o manipulaciones en la maquinaria accionada por
transmisiones por correas en marcha. | as reparaciones, ajustes, etc., se realizaran a motor
parado, para evitar accidentes.

El montaje y ajuste de transmisiones por correas se realizard mediante monta correa (o
dispositivos similares), nunca con destornilladores, las manos, etc, para evitar el riesgo de
atrapamiento.

Las maquinas en situacién de averia o de semi-averia, que no respondan a todas las érdenes
recibidas como se desea, pero si a algunas, se paralizardn inmediatamente quedando
sefializadas mediante una sefial de peligro con la leyenda " NO CONECTAR, EQUIPO (O
MAQUINA) AVERIADO".

Una precaucion adicional para maquinas de entidad sera que se retiren los fusibles o
contactores en caso de averia.

La instalacidn de letreros con leyendas de "maquina averiada", "maquina fuera de servicio",
etc., seran instalados y retirados por la misma persona.
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5.40. Sierras de Disco.

Riesgos previstos:

Cortes.

Proyeccién de particulas.
Roturas.

Retroceso piezas cortadas.
Cambios de disco inadecuados.

Normas o medidas preventivas tipo:

El motor estara conectado a una toma de tierra y dispondra de interruptor colocado cerca de
la posicién del operador. Sera manejado por personal especializado y con instruccidn sobre su
uso, que poseerd autorizacion expresa del Jefe de obra para utilizar la maquina.

El personal empleara pantallas o gafas para protegerse de las posibles proyecciones a ojos al
resto de la cara.

Si se trabaja con estas maquinas sobre piezas sueltas, se asegurara su perfecta sujecidon con un
torno o elemento similar que impida su movimiento mientras se trabaja sobre él.

No soltar la mdaquina hasta que se haya detenido totalmente, se ha de evitar dejarla con
movimiento residual.

No usar estas maquinas en posturas inestables o forzadas. Asegurar la estabilidad del operario
antes de empezar a trabajar con ella.

El disco serd revisado periddicamente, sustituyendo toda hoja exageradamente recalentada a
que presente grietas profundas, ya que podrian producir un accidente.

El operador designado para utilizar la sierra tiene la obligacion de mantener el disco de corte
en perfecto estado de afilado y cuidara de no cortar madera que lleve en su interior partes
metdlicas a materiales abrasivos; si debe realizar operaciones como las descritas procederd a
extraer las partes metalicas 6 abrasivas que contenga el material a cortar.

Los cortes de ladrillo a elementos prefabricados se realizaran mediante el disco mas adecuado
para el corte de material componente.

Siempre que sea posible, los cortes de material cerdmico a de prefabricados se realizaran en
via humeda, es decir, bajo el chorro de agua que impida el origen de polvo.

En caso de cortes de materiales como los descritos en el punto anterior, pero en los que no es
posible utilizar la via humeda, se procedera como sigue:

El operario se colocara para realizar el corte a sotavento, es decir, procurando que el viento,
incidiendo sobre su espalda esparza en direccion contraria el polvo proveniente del corte
efectuado.

El operario utilizard siempre mascarilla de filtros mecanicos recambiables, apropiada al
material especifico a cortar; y quedara obligado a su uso.

El mantenimiento de estas mdquinas serd hecho por personal cualificado, expresamente
autorizado por la Jefatura de obra.

El transporte de este tipo de maquinaria en obra mediante las gruas se efectuard amarrandolas
de forma equilibrada en cuatro puntos distintos.

La mesa de sierra ird provista de una sefal de “PELIGRO” y otra de “PROHIBIDO EL USO A
PERSONAL NO AUTORIZADO"
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41. Hormigonera eléctrica.

previstos:

Atrapamientos (paletas, engranajes, etc.).
Contactos con la energia eléctrica.
Sobreesfuerzos.

Golpes por elementos moviles.

Polvo ambiental.

Ruido ambiental.

Normas o medidas preventivas tipo:

5.

Las hormigoneras pasteras, se ubicaran en los lugares resefiados para tal efecto en los " planos
de organizacién de la obra".

Las hormigoneras pasteras no se ubicaran a distancias inferiores a 3 m, del borde de
(excavacion, zanja, vaciado y asimilables), para evitar riesgos de caida a otro nivel.

Las hormigoneras pasteras a utilizar en esta obra, tendran protegidos mediante una carcasa
metdlica los érganos de transmisidon — correas, corona y engranajes-, para evitar los riesgos de
atrapamiento.

Estaran dotadas de freno de basculamiento del bombo, para evitar los Sobreesfuerzos y los
riesgos por movimientos descontrolados.

La alimentacién eléctrica se realizara de forma aérea a través del cuadro auxiliar, en
combinacion con la tierra y los disyuntores del cuadro general (o de distribucion), eléctrico,
para prevenir los riesgos de contacto con la energia eléctrica.

Las carcasas y demas partes metdlicas de las hormigoneras pasteras estaran conectadas a
tierra. La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo sera de accionamiento estanco,
en prevencion del riesgo eléctrico.

Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuardn previa desconexién de la red
eléctrica de la hormigonera, para prevision del riesgo eléctrico.

El cambio de ubicacidn de la hormigonera pastera a gancho de grua, se efectuard mediante la
utilizacion de un balancin (o aparejo indeformable), que la suspenda pendiente de cuatro
puntos seguros.

42. Herramientas y accesorios:

Escaleras de mano:

Tendran

la resistencia y los elementos de sujecidn necesarios para que su utilizacién en las condiciones

requeridas no suponga un riesgo de caida, por rotura o desplazamiento de las mismas. En particular,
las escaleras de tijera dispondran de elementos de seguridad que impidan su apertura al ser utilizadas.

Las esca
se empl
resisten

leras de mano se utilizaran de la forma y con las limitaciones establecidas por el fabricante. No
earan escaleras de mano vy, en particular, escaleras de mas de 5 metros de longitud, de cuya
cia no se tengan garantias. Queda prohibido el uso de escaleras de construccidon improvisada.
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Antes de usar una escalera de mano debera asegurarse su estabilidad. La base de la escalera debera
guedar sdlidamente asentada. En caso de escaleras simples la parte superior se sujetard, si es
necesario, al paramento sobre el que se apoya y cuando este no permita un apoyo estable se sujetard
al mismo mediante una abrazadera u otros dispositivos equivalentes.

Las escaleras de mano simples se colocaran, en la medida de lo posible, formando un dangulo
aproximando de 75 grados con la horizontal. Cuando se utilicen para ascender a lugares elevados sus
largueros deberdn prolongarse al menos 1 metro por encima de ésta.

El ascenso, descenso y los trabajos desde escaleras se efectuaran de frente a las mismas. Los trabajos
a mas de 3,5 metros de altura, desde el punto de operacién al suelo, que requieran movimientos o
esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, sélo se efectuaran si se utiliza cinturén de
seguridad 6 se adoptan otras medidas de proteccidn alternativas. Se prohibe el transporte y
manipulacion de cargas por o desde escaleras de mano cuando por su peso o dimensiones puedan
comprometer la seguridad del trabajador. Las escaleras de mano no se utilizardn por dos o mas
personas simultdneamente.

Las escaleras de mano se revisaran periédicamente. Se prohibe la utilizaciéon de escaleras de mano
pintadas, por la dificultad que ello supone para la deteccién de sus posibles defectos.

Tracteles:

No se emplearan aquellos que tengan su dispositivo de seguridad alterado, y que no tenga su
mecanismo perfectamente engrasado. Estd totalmente prohibido engrasar el cable.

Antes de realizar cualquier maniobra con un trictel se ha de comprobar:

El peso de la carga a mover no puede ser superior para el que esta dimensionado el tractel La ubicacion
del tractel ha de ser tal que la direccién del eje longitudinal del aparato coincida con la del cable (no
realizar esfuerzos sesgados).

Que los lugares de enganche de la pieza a mover son correctos y estan firmemente sujetos.

El cable del tractel es el correcto para la carga admisible, su longitud es la adecuada para la maniobra
a realizar y el cable no presenta defectos.

Gatos de cremallera:

Antes de emplear el gato comprobar su buen funcionamiento, asi como el estado de sus dispositivos
de seguridad. En caso de presentar algun defecto, desecharlo.

No sobrecargar nunca el gato, éste tiene que tener siempre marcado la capacidad de carga. Si se
emplean varios gatos para elevar una pieza de gran peso éstos se habran de accionar al tiempo,
evitando la sobrecarga de alguno de ellos.

Las superficies de apoyo de los gatos han de ser lisa y resistente.

Gatos hidrdulicos, En gatos de émbolos independientes es conveniente revisar los latiguillos cada vez
gue se utilizan, y protegerlos durante el periodo de carga contra caida de materiales o incendios para
evitar su rotura cuando estan soportando carga.

Los gatos de bomba incorporada sélo pueden trabajar verticalmente, trabajando horizontalmente se
produce la averia de la bomba por deficiencia de aceite (para estos trabajos emplear gatos de émbolos
independientes).

Tener en cuenta el maximo recorrido del émbolo, procurando no pasar de los dos tercios de su
longitud; nunca se llegard al tope méaximo, ya que puede provocar deterioros en los retenes.
Complementos de izado de cargas (Grilletes, estrobos, ganchos, eslingas).

Los ganchos destinados al amarre de cargas para su elevacién dispondran de pestillo de seguridad,
acorde con la maxima capacidad de carga, en perfecto estado de uso y conservacion. Se desecharan
todos aquellos que no cumplan esta indicacién.
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Los accesorios para la elevacién de cargas deberan de estar marcados de tal forma que se puedan
identificar las caracteristicas esenciales para su uso seguro, desechando aquellos que presenten
defectos o no estén perfectamente marcados.

5.43. Tendido de cable y trabajos en general por canalizacion de Telefdnica.

La conexién de esta BTS se realizard parte por canalizacidn propia y parte por la canalizacién de
Telefénica. La instalacidn de fibra de Avatel utilizando canalizacidon de Telefénica se realiza bajo las
directrices de un contrato marco. En este contrato también se refleja una normativa de PRL que serd
necesario cumplir en todo momento. Estos procedimientos para cumplir se reflejan en el ANEXO | de
este EBSS. También sera de obligatorio cumplimiento cuando se trabaje en Camaras de Telefénica los
procedimientos recogidos en el ANEXO II.

5.44. Instalaciones de higiene y bienestar.

Se dotard a la obra de los servicios higiénicos y de los locales de descanso de acuerdo con las
disposiciones relativas a tal efecto en el del Real Decreto 1627/ 1997. En particular se destacan los
siguientes puntos:

e los trabajadores tendrdn a su disposicion vestuarios adecuados en funcidon de las
caracteristicas del trabajo a realizar, disponiendo de asientos y taquillas en nimero suficiente
segun el nimero de trabajadores presentes en obra.

e Cuando sea necesario por el tipo de trabajo a realizar, se dispondran a disposicién de los
trabajadores duchas apropiadas y en numero suficiente. En caso de no ser necesarias duchas,
se dispondran lavabos suficientes y apropiados.

e Se dispondra en las proximidades de la obra locales especiales equipados con un nimero
suficiente de retretes y de lavabos.

e Se dotara a los aseos de toallas individuales o bien dispondran de secadores de aire caliente,
toalleros automaticos o toallas de papel, existiendo en este Ultimo caso, recipientes adecuados
para depositar las usadas.

e  Existiran retretes con carga y descarga automatica del agua corriente, papel higiénico, etc. Los
aseos tendran la ventilacidn adecuada.

e Las dimensiones minimas de las cabinas seran de 1 x 3,20 m de superficie y 2,30 m de altura.
Las puertas impediran totalmente la visibilidad desee el exterior y estaran provistas de cierre
interior y de una percha.

e lLosvestuarios, duchas, lavabos y retretes estaran separados para hombres y mujeres, o debera
preverse una utilizacion por separado de los mismos.

e Lossuelos, paredes y techas de los aseos, seran continuos, lisos e impermeables, enlucidos en
tonos claros y con materiales que permitan el lavado con Liquidos desinfectantes o antisépticos
con la frecuencia necesaria.

e Todos sus elementos, tales como grifos, desagiies y alcachofas de duchas estaran siempre en
perfecto estado de funcionamiento y los armarios y bancos aptos para su utilizacién,

e Cuando lo exija la seguridad o la salud de los trabajadores, éstos deberan disponer de locales
de descanso o locales de alojamiento de facil acceso, con unas dimensiones suficientes y
amuebladas acorde con el nimero de trabajadores presentes en obra.

88



NVNTEL

BN AN AR
g @O ©® @ TEECM

e En estas instalaciones se dispondran sistemas de ventilacién suficiente y se mantendran las
condiciones maximas de higiene y limpieza.

5.45. Formacion

El personal tendra la adecuada formacidn en prevencidn de riesgos y recibira la formacién y reciclaje
necesarios.

La formacion a impartir estara en funcion de la actividad que desarrolla, se dirigird al conocimiento de
los riesgos y a la adopcién de medidas preventivas.

El responsable de Seguridad informara al personal de nuevo ingreso en el abra, de las normas y
procedimientos de obligado cumplimiento, asi corno de las actuaciones en caso de accidente o
incidente.

5.46. Medicina preventiva y primeros auxilios.

Se indicara en un lugar visible de la obra el nombre, direccién y teléfono de la clinica, ambulatorio, etc.,
donde el personal puede ser trasladado en caso de accidente. También se hara referencia al lugar en
donde se podran realizar los reconocimientos médicos de ingreso y peridédicos
Botiquines de obra
Existira un botiquin de obra ubicado en la caseta de obra.
Ademads, cada vehiculo de obra dispondrd de su propio botiquin de forma que pueda ser atendido
cualquier operario a pie de obra.
Composicidn del botiquin de obra:

e (Caja metalica o plastificada.

e Manual de primeros auxilios.

e Alcohol.

e Agua oxigenada.

e Desinfectante.

e Descongestivo ocular.

e Algododn.

e Compresa-gasa estéril.

e Vendas estrechas y anchas.

e Tiritas.

e Esparadrapo.

e Analgésico.

e Calmante.

o C(Cicatrizante.

e Antihistaminico.

e Antiinflamatorio -antialgico.

e Entablillador de alambre.

e Pinzas, tijeras.
Actuacion de emergencia en caso de accidente, principios generales:

e Conservar la calmay actuar rapidamente.

e Manejar al accidentado con suavidad y precaucion.

e Tranquilizar al accidentado, dandole animos mitigando su precaucion.
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e Tumbar a la victima sobre el suelo en el mismo lugar donde se haya producido el accidente,
colocandole de costado, con la cabeza hacia atras o inclinada hacia un lado.

e Proceder a un examen general para comprobar los efectos del accidente (fractura, hemorragia,
guemadura, perdida del conocimiento, etc.)

e A menos que sea absolutamente necesario (ambientes peligrosos, electrocucién, etc.) no debe
retirarse el accidentado del lugar en que se encuentra hasta que se conozca con seguridad su
lesién y se le hayan impartido los primeros auxilios.

e Lo primero que hay que atender es la respiracion y las posibles hemorragias. No dar de beber
jamas en caso de pérdida del conocimiento.

e Procurar que la victima no se enfrie, tapandolo con mantas ropa de abrigo, etc.

e Avisar al médico mas préximo, puesto de socorro, centro asistencial, servicio de urgencias, etc.
facilitdindole los datos conocidos para que pueda indicar las medidas a adoptar hasta su
llegada. Trasladar al accidentado, una vez atendido, hasta el puesto de socorro, centro
asistencial, hospital mds cercano, etc. con la mayor diligencia y precaucién posible.

e El socorrista no es un médico, pero puede conseguir que el accidentado llegue a los Servicios
Sanitarios en las condiciones adecuadas para salvarle la vida.

e Reconocimiento médico

e Todo el personal que empiece a trabajar en la obra deberd pasar un reconocimiento médico
previo al trabajo, y que sera repetido en el periodo estipulado.

5.47. Procedimientos de ejecucion.

De aquellos trabajos de especial peligrosidad, el responsable de la Obra con el asesoramiento del
Servicio de Prevencién elaborard los procedimientos de ejecucion especificos, teniendo en cuenta las
caracteristicas del Lugar, las interferencias de otros contratistas, las peticiones del Cliente, etc.

Se consideran entre otros, trabajos de especial peligrosidad: Manipulacién de grandes equipos.

T.E.T. o en Proximidad de tensién.

Trabajos subacuaticos, cruzamientos de autovias, cruzamientos de via férrea, trabajos en recintos con
atmoésferas toxicas, nocivas, inflamables o explosivas, etc.

Otros procedimientos aplicables a esta obra son los siguientes:

Trabajos exploratorios del perfil de la zanja, Pistas. Construccidn de zanja.

Restitucidon de terrenos y sefializacion.

Instalacion de cables de fibra, coaxial, de pares en canalizacidn y/o en conducto enterrado. Instalaciéon
de cables de Fibra, coaxial, de pares en lineas aéreas. Confeccion de empalmes de fibra dptica,
conectores cable coaxial y conexionado de pares.

Nombre: Amaya Rodriguez Doblado
Titulacion: Ingeniero Técnico Industrial
N2 Colegiado: 21.33
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6.1. PRESUPUESTO

El presupuesto de las obras se ha obtenido por aplicacién de los precios unitarios, que se corresponden
a los precios por unidad de obra que es necesario ejecutar para llevar a término las obras objeto de
este proyecto.
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Realizacién de metro lineal de zanja minima 0,80 metros de profundidad sobre elterreno de tierra vegetal, con cable de
fibra 6ptica de 24 fibras multitubo, antirroedores y malla metalica protectora, y monotubo interurbano de didmetro de 40
mm, de alta densidad 100%. Con arqueta de 40x40 cm, marcoy tapa D400, cada 500m. Conforme a los criterios de
Ingenieria y Construccion Backhaul de AVATEL.

Incluye:

- Canalizacién-microzanja (para 1 monotubo incluido) mediante zanjadora, entre 10y 20 cm de anchoy 80cm de
profundidad maxima, incluyendo relleno de zanja con hormigén, y reposicion de suelo original, en tierra.

- Arqueta prefabricada 40x40x40, incluido marco y tapa. Apta para zonas D400 de acuerdo con EN14802

- Arqueta prefabricada 60 x 60 x 60, incluido de marco y tapa. Apta para zonas D400 de acuerdo con EN14802

7,00€

7.550,00

52.850,00€

ml

Realizacién de metro lineal de zanja minima 0,80 metros de profundidad sobre asfalto, hormigén o acera, con cable de
fibra 6ptica de 24 fibras multitubo, antirroedores y malla metdlica protectora, y monotubo interurbano de didmetro de 40
mm, de alta densidad 100%. Con arqueta de 40x40 cm, marco y tapa D400, cada 500m. Conforme a los criterios de
Ingenieriay Construccion Backhaul de AVATEL.

Incluye:

- Canalizacién-microzanja (para 1 monotubo incluido) mediante zanjadora, entre 10y 20 cm de anchoy 80cm de
profundidad méxima, incluyendo relleno de zanja con hormigén y reposicién de pavimento, en calzada (asfalto o adoquin)
yacera(loseta hidraulica o granito)

- Reposicion de zanja en hormigdn HM-17 con un espesor de 10 cm de acabado final.

- Fresado en asfalto con un ancho minimo de 60 cmy 5 cm de profundidad.

- TTS Aplicacién de triple tratamiento superficial segun instruccion de Carreteras 40 cm de ancho.

- Pavimento de loseta hidraulica 40x40 cm con acabado seguin pavimento existente, recibido con morteroy rejuntado de
lechada de cemento.

- Arqueta prefabricada 40x40x40, incluido marco y tapa. Apta para zonas D400 de acuerdo con EN14802

- Arqueta prefabricada 60 x 60 x 60, incluido de marco y tapa. Apta para zonas D400 de acuerdo con EN14802

10,00€

0,00

ml

Tendido de cable de fibra éptica por subconducto de @40 mm en canalizacién de operador

0,74€

0,00

ml

Tendido de un metro de cable desnudo en fachada, incluyendo material de sujeccion metalica

2,40€

0,00

ml

Tendido de cable por postes/aéreo

2,40€

0,00

ud

Suministro e instalacion de poste de madera tipo D de 8 metros

Nombre: Amaya Rodriguez Doblado
Titulacidn: Ingeniero Técnico Industria

N.2 Colegiado: 21.332

273,00€

0,00
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